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नशे की ओवरडोज 
से युवक की मौत
ओढां। गांि नुतहयांिाली में िीिे
सोमिार को नशे की ओिरिोज से
एक युिक की हुई मौि मामले मंे
पुतलस ने एक आरोपी को तगरफंिार
कर तलया है।  पुतलस दंंारा आरोपी
से पूछिाछ में पिा लगाया जा रहा
है तक आतखर िह तकस वंयकंटि से
नशीली गोतलयां ि सीतरंज लेकर
आया था। सरपंच पंंतितनतध
आतंमाराम ने ििाया तक नशा
रोकने ि नशा पीतडंि युिकों का
ईलाज करिाने हेिु पंचायि
गंंामीणों के साथ है।

इगुनू मुे पुुवेश की अंलतम
लतलथ 31 तक िढुाई
फतेहाबाद। इंतदरा गांधी राषंंंंीय
मुटंि तिशंंतिदंंालय (इगंनू) ने
जुलाई 2025 सतंं के तलए
सतंटितिकेट कायंजिंंमों को छोिक़र
तिपंलोमा, संनािक, संनािकोिंंर
तिपंलोमा एिं संनािकोिंंर तिगंंी
कायंजिंंमों मंे पंंिेश की अंतिम तितथ
31 अगसंं िक िढंा दी है। यह उन
तिदंंातंथजयों के तलए एक सुनहरा
अिसर है जो तकसी कारणिश
अि िक पंंिेश नहीं ले सके हंै
और उचंं तशिंंा पंंापंि करने की
इचंछा रखिे हंै। 

जेल लोक अदालत मेु 
दो िंदी लकए लरिा
सिरिा। तजला जेल में िुधिार को
लोक अदालि का आयोजन तकया
गया। इस लोक अदालि में पांच
केसों की सुनिाई हुई तजनमें दो
केस का तनपटारा तकया िथा दो
िंदी को तरहा कर तदया गया। मुखंय
नंयातयक दंिातधकारी एिं तजला
तितधक सेिा पंंातधकरण के सतचि
पंंिेश तसंगला ने ििाया तक हर
माह दो िार जेल लोक अदालि
लगाई जािी है, जो तक माह के
पंंथम िुधिार ि िीसरे िुधिार को
जेल लोक अदालि लगिी है। छोटे
केसों मंे लंिे समय से जेल में िंद
िंतदयों को तरहा तकया जािा है। 

आईटीआई मेु मनाया
सदुुावना लदवस 
सिरिा।  राजकीय औदंंोतगक
पंंतशिंंण संसंथान में िुधिार को
तजला संंरीय सदंंािना तदिस का
आयोजन तकया गया। आयोतजि
कायंजिंंम की अधंयिंंिा पंंधानाचायंज
राजेंदंं पंंसाद ि राकेश शमंाज ने
संयुटंि रंप से की। कायंजिंंम के
अंिगंजि तनिंध पंंतियोतगिा का
आयोजन तकया गया, तजसमें
आईटीआई के 30 पंंतिभातगयों ने
भाग तलया। पंंतियोतगिा में छातंंा
जंयोति रानी ने पंंथम, मुसंकान ने
तंंदिीय ि छातंंा मुसंकान ने िृिीय
संथान हातसल तकया। पंंतियोतगिा
का संचालन अनुदेशक ितरंदंं
तसंह, अशंंनी कुमार ि अतनल
कुमार दंंारा तकया गया। 

पोसुट मैलुुिक सुकॉलरलशप
के िलए 30 लसतंिर तक
करेु आवेदन
फतेहाबाद। सरकार दंंारा तशिंंा के
िंंेतंं को िढंािा देने के तलए अनेक
छातंंिृतंंि योजनाएं संचातलि की
जा रही हैं। इसी कडंी में उचंं तशिंंा
संंर पर पढंाई कर रहे तिदंंातंथजयों
के तलए िषंज 2025-26 पोसंट
मैतंंिक संकॉलरतशप के आिेदन
आमंतंंति तकए गए हैं। पातंं तिदंंाथंंी
30 तसिंिर िक आिेदन कर
सकिा है। यह जानकारी देिे हुए
उपायुटंि मनदीप कौर ने ििाया
तक सतंं 2025-26 के तलए
तिदंंाथंंी पोटंजल पर जाकर अपना
आिेदन कर सकिे हंै।

अवैि लपसुुौल के साथ
अपरािी लगरफुतार
फतेहाबाद। तजला पुतलस दंंारा
अपराध और अपरातधयों पर कडंी
लगाम लगाने के तलए चलाए जा
रहे तिशेष अतभयान के िहि
सीआईए रतिया पुतलस ने एक
आदिन अपराधी को दिोचा है।
आरोपी के कबंजे से एक अिैध
तपसंंौल भी िरामद की गई है।
सीआईए रतिया पंंभारी उपतनरीिंंक
िेदपाल ने ििाया तक मुखंय
तसपाही मनदीप कुमार की अगुिाई
में पुतलस टीम तनयतमि गशंि पर
थी। इसी दौरान कारंजिाई की गई।

खिर संकुुेप
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आराेप : कार्ाालर मे् शराब पीकर आते हंै अधिकारी

अलिकालरयोु की कायुयपुुणाली से खफा पुुिान
और 15 पारुयदोु ने नप के गेट पर जडुा ताला

हरिभूरि न्यूज: टोहाना

तजला में तिधानसभा चुनािों में
भाजपा दंंारा िीनों सीटें हारने के
िाद अतधकातरयों के हौंसले िुलंद
नजर आ रहे हैं। ििेहािाद
मुखंयालय िो टंया, राजंयसभा
सांसद सुभाष िराला ि िेजिरंाजर
पूिंज मंतंंी रहे देिेनंदंं ििली के
गृहिंंेतंं टोहाना में अतधकारी शराि
पीकर दफंिरों मंे आिे हंै। काम िही
करिे हैं तजनमें उनका अपना
कमीशन हो। तजस भी तिकास
कायंज में कमीशन कम होिा है या
नहीं होिा, उसके टंेिर लगाए ही
नहीं जािे। हालाि यह है तक जनिा

परेशान हैं तक जाएं िो जाएं कहां।
यह आरोप भाजपा सरकार के
खासमखास नगरपतरषद टोहाना के
पंंधान नरेश िंसल ने 15 पाषंजदों ने
िुधिार को सरेआम मीतिया के
सामने लगाए। इिना ही नहीं,

चेयरमैन ि पाषंजदों ने िुधिार को
नगरपतरषद कायंाजलय में आिे ही
गेट पर िाला जडं तदया और
अतधकातरयों के तखलाि जमकर
नारेिाजी की। इस िारे उपपंंधान के
पति िलदेि सैनी ने कहा तक इस

मामले मंे जलंद ही मुखंयमंतंंी नायि
तसंह सैनी से मुलाकाि कर
अतधकातरयों की जांच की मांग की
जाएगी। पंंदशंजन करने िाले पाषंजदों
में चेयरमैन नरेश िंसल के अलािा
उपपंंधान के पति िलदेि सैनी,

रोशन लाल, राजेश कुमार, जोनी
मेहिा, अशोक गगंज, रमेश मेहिा,
संजय सपडंा, सिीश पुरी, सुरेश
सेठी, सोनू माथुर, अतमि भातटया,
नंदलाल खोिडंा, पिन खोिडंा ि
नरेश भातटया शातमल हैं।

टोहाना। नगरिकरषद गेट िर ताला जडक़र पंंदशंिन िरते पंंधान व िाषंिद। फोटो: हतरभूतम

अलिकारी मनमजुुी से आते दफुतार
नगर पकरषद िे अकधिाकरयो् पर कविास िाय््ो् मे् रोड्ा अटिने व अध्यक्् िी
अनदेखी िा आरोप लगाते हुए नगर पकरषद अध्यक्् नरेि बंसल िे नेतृत्व मे् िहर
िे पाष्जदो् ने नगर पकरषद िे मुख्य गेट पर ताला जड् कदया है और अकधिाकरयो् िे
कखलाफ नारेबाजी िी गई है। इस प््दि्जन िे दौरान नगर पकरषद िे अध्यक्् नरेि
बंसल ने िहा कि नगर पकरषद मे् अवसर िाही हावी हो चुिी है कजसिे चलते
अकधिारी दफ्तर मे् मनमज््ी से आते है्, जो अकधिारी िाय्ाजलय मे् आते ह्ै वह
िराब िे निे म्े आते है्। अकधिाकरयो् िो बार-बार िहने िे बावजूद कविास िाय््ो्
िे ट्ेडर नही् लगाए जाते। कजन टे्डर ने िमीिन अकधिाकरयो् िो कमलता है, कसफ्क
उसिे ही टे्डर लगाए जाते है। प््धान व पाष्जदो् ने िहा कि कविास िाय्ज न होने से
िहर िी जनता परेिान होिर उनिे पास आती है लेकिन वह परेिान हो चुिे है्।
अध्यक्् नरेि बंसल ने िहा कि नगर पकरषद मे् अकधिारी िराब िे निे मे् चूर
होिर आते ह्ै, जो अपने मनमज््ी से डू््टी पर लेट आते ह्ै। ये अकधिारी मनमज््ी
से ड््ूटी पर आते है समय से पहले घर चले जाते ह्ै इनिी जांच होनी चाकहए।
उन्हो्ने िहा कि नगर पकरषद िे सफाई िम्जचारी अपनी ड््ूटी न िरिे
अकधिाकरयो् िे िाय्ाजलय मे् गैर िानूनी तरीिे से बैठे रहते है। नगर पकरषद वाइस
चेयरमैन प््कतकनकध बलदेव सैनी ने िहा कि इस मामले िो लेिर मुख्यमंत््ी नायब
सैनी से मुलािात िरे्गे और इन अकधिाकरयो् िी जांच िरवाई जाएगी।

भाजपा के िारते िी अलिकारी
मुगलोु की तरि चला रिे िुै राज

बता दे् कवधानसभा चुनावो् मे् फतेहाबाद से दुड्ाराम, टोहाना से देवेन्द्् बबली
व रकतया से सुनीता दुग्गल भाजपा िी कटिट पर चुनाव लड्े थे और भाजपा
तीनो् ही सीटे् हार गई थी। यहां पर फतेहाबाद मे् िांग््ेस िे बलवान कसंह
दौलतपुकरया, टोहाना मे् परमवीर कसंह व रकतया से जरनैल कसंह कवधायि चुने
गए थे। इससे पूव्ज न िेवल यहां भाजपा िे कवधायि थे बक्कि बराला जैसे
िद््ावर नेता चेयरमैन िे पद पर कवराजमान थे। सरिार मे् िाकमल जजपा
िे प््देिाध्यक्् भी टोहाना से ही थे। ऐसे मे् अकधिारी पूरे एक्कटव रहते थे। जैसे
ही चुनाव मे् भाजपा कपछड्ी तो अकधिाकरयो् िे हांैसले बुलंद हो गए। यह हाल
िेवल टोहाना िा ही नही् है, रकतया नगरपाकलिा व फतेहाबाद नगरपकरषद
मे् ही अकधिाकरयो् िा यही हाल है। रकतया मे् तो अकधिाकरयो् व पाष्जदो् ने
प््धान िा जीना मुहाल िर रखा है। फतेहाबाद नगरपकरषद मे् भाजपा िे पूव्ज
कवधायि और प््धान मे् ठनी हुई है। यहां कविास िाय्ज ठप्प पड्े ह्ै। हालात
यहां ति कबगड् चुिे है् कि अकधिारी कबना िमीिन कलए िाम नही् िरते।
यहां पर छत पर बंदरो् िी समस्या, जमीन पर िुत््ो् पर समस्या व हाइवे पर
आवारा पिुओ् िे आतंि से लोग भयभीत है।

n कमीशन के आधार पर टे्डर
लिाने का भी आरोप

n अतधकातरयो् के तिलाफ
रमकर की नारेबारी

फर््ी लिग््ी मामिे म्े
एक और लगरफ्तार

सिरिा। पुतलस ने िजंंी तिगंंी
मामले में एक और आरोपी को
तगरफंिार तकया है। शहर थाना पंंभारी
चरणजीि तसंह ने िुधिार को
ििाया तक राजकीय कनंया
महातिदंंालय रातनयां के पंंाचायंज िा.
िंिा तसंह भोला की तशकायि पर
पुतलस ने िजंंी तिगंंी मामले में केस
दजंज तकया था। उनंहोंने ििाया तक
तशकायिकिंाज के साथ मुखंयमंतंंी
उडंनदसंंा तहसार दंंारा छापेमार
कारंजिाई के दौरान कई
तिशंंतिदंंालयों के नाम पर जारी
िजंंी पंंमाण पतंं, िीएमसी,
माइगंंेशन सतंटजतिकेट, 8 रिर संटैंप
और खाली िॉमंंेट िरामद हुए थे।
जांच में सामने आया तक तसरसा का
एक संसंथान युिाओं से मोटी रकम
लेकर तिना परीिंंा तदए िजंंी
तितंंगयां उपलबंध करिािा है। छातंं
मुकेश कुमार ने संिीकार तकया था
तक उसने िीस हजार रंपये में िीए
की िीएमसी खरीदी और उसी
आधार पर दातखला तलया। जांच के
दौरान शंंीसाई इंसंटीटंंूशन
दंंारकापुरी तसरसा में िजंंी तिगंंी और

सतंटजतिकेट िनाने िाले नेटिकंक का
पदंाजिाश तकया और इंसंटीटंंूट
संचालक को भी तगरफंिार तकया था।
इस मामले में अि तिकास शमंाज
तनिासी गातजयािाद को पंंोिटंशन
िारंट पर तगरफंिार तकया गया है।
आरोपी तिकास शमंाज पहले से ही
एक अनंय केस में जेल में िंद था।
पूछिाछ मंे उसने तदलंली कंसथि
तंंपंतटंग पंंेस और कायंाजलय की
तनशानदेही करिाई जहां से िजंंी
सतंटजतिकेट िैयार तकए जािे थे।
अदालि ने आरोपी को दो तदन के
पुतलस तरमांि पर भेज तदया है।
उनंहोंने ििाया तक तरमांि के दौरान
आरोपी से गहन पूछिाछ करके इस
नेटिकंक से जुडंे अनंय लोगों 
की सतलपंििा िारे जानकारी 
जुटाई जाएगी।

n आरोपी को दो तदन के तरमांड 
पर भेरा

तसरसा। फजंंी कडगंंी िा आरोिी िुकलस
िी कगरफंत में।  फोटो: हतरभूतम

कबूतर बेचने के नाम पर
युवक से हरारो् की ठगी
हरिभूरि न्यूज: फिेहाबाद

किूिर िेचने के नाम पर रतिया के
एक युिक से हजारों की ठगी का
मामला सामने आया है। अजंंाि
वंयकंटि ने उससे 2800 रंपये हडंप
तलए और न िो किूिर तदए और न ही
पैसे िापस लौटाये। इसके िाद
पीतडंि ने ऑनलाइन तशकायि दजंज
करिाई। इस पर रतिया पुतलस ने
धोखाधडंी िारे केस दजंज कर जांच
शुरं कर दी है। पुतलस को दी
तशकायि में गांि िादलगढं तनिासी
सििनंि तसंह ने कहा है तक िह घर
पर ही िेयरी िातंमिंग का काम करिा
है और शौक के िौर पर किूिर भी
रखिा है। उसके मोिाइल में किूिर
सेल-परचेज का वंहाटसअप गु्रप भी
है। कुछ तदन पहले एक वंयकंटि ने
गु्रप में किूिरों की एक िोटो िाली।
िोटो में 5 किूिर थे। उस वंयकंटि ने
कहा तक उसने यह किूिर िेचिे हैं
और एक किूिर 500 रंपये का है। 

रतिया। गेहूं चोरी िे मामले मे् थाना
िहर रकतया पुकलस ने एि और आरोपी
िो कगरफ्तार किया है। कगरफ्तार युवि
िी पहचान अकनल िुमार उफ्क गेजा
पुत्् रमेि िुमार कनवासी वाड्ज नंबर 12,
रकतया िे र्प मे् हुई है। इस मामले मे्
अब ति 6 आरोपी पुकलस कगरफ्त मे्
आ चुिे है्। थाना िहर रकतया प््भारी
उपकनरीक््ि रणजीत कसंह ने बताया कि
इस संबंध मे् कििायतित्ाज गोकवन्द पुत््
दलीप कनवासी वाड्ज नंबर 16, नहर
िॉलोनी रकतया ने पुकलस मे् कििायत
दज्ज िरवाई थी। कििायत िे अनुसार
6 अगस्् िी रात उसिे घर से 4 िट््े
मे् िरीब 2 क्कवंटल गेहूं चोरी हो गए थे।
इसिे पश््ात 13 अगस्् िी रात 10

बजे िे बाद कफर से उसिे घर से
लगभग 3 िट््े गेहूं चोरी िर कलए गए।
कििायतित्ाज द््ारा सीसीटीवी फुटेज
चेि िरने पर सामने आया कि अज््ात
व्यक्कत उसिे घर से लगभग 4-5
क्कवंटल गेहूं चोरी िर ले गए। बाद मे्
िी गई गहन जांच और स्थानीय
जानिारी से पता चला कि इस चोरी िी
वारदात मे् राजू पुत्् मलिीत कनवासी
वाड्ज नंबर 16, नहर िॉलोनी रकतया तथा
उसिे अन्य साथी िाकमल थे। 

n तिरफ्िार युवक की पहचान
अतनल कुमार के र्प म्े हुई

पुलिस ने गेहूं चोरी प््करण मे् एक और को
दबोचा, आरोपी पर दर्च है् 23 मुकदमे

अभियान अनेक वाहनों और वंयकंततयों की गहन जांच की 

पुलिस ने चिाया फ्िैग माच्च व तिाशी
अलियान, ढाबो् व गांवो् मे् दी दलबश
हरिभूरि न्यूज: िरिया

पुतलस अधीिंंक तसदंंांि जैन के
आदेशानुसार और िीएसपी रतिया
नर तसंह के नेिृतंि मंे सीआईए
रतिया, थाना शहर, थाना सदर ि
िॉग संटंिॉि की संयुटंि टीमों ने
िुधिार को रतिया िंंेतंं मंे फंलैग माचंज
ि सघन िलाशी अतभयान चलाया।
यह अतभयान तजले को नशे की
जकिऩ से मुटंि कर सुरतंंिि और
संिसंथ समाज िनाने की तदशा में
उठाया गया महतंिपूणंज कदम है।

अतभयान के दौरान पुतलस ने
रतिया शहर की गतलयों, पंंमुख
िाजारों, ढािों, िस अडंंों िथा
आसपास के गांिों मंे दतिश दी। इस
दौरान अनेक िाहनों और वंयकंटियों
की गहन जांच की गई। कुछ संथानों

से िरामद संतदगंध सामगंंी को
िॉरेतंसक जांच हेिु भेजा गया है।
साथ ही, नशा िसंकरी के पुराने
मामलों मंे संतलपंि रहे संतदगंधों के

तठकानों पर भी पुतलस ने दतिश दी।
कई संतदगंधों को तहरासि में लेकर
पूछिाछ की जा रही है और
शुरंआिी पूछिाछ से अहम सुराग

तमले हंै, तजन पर आगे की कारंजिाई
िेजी से अमल में लाई जाएगी। 

रतिया। तलाशी अकियान चलाते िुकलस िमंिचारी। फोटो: हतरभूतम

कुया किते िै एसपी
एसपी कसद््ांत जैन ने स्पष्् िब्दो्
मे् िहा कि कजले म्े निा तस्िरी
िरने वालो् िो किसी भी हालत मे्
बख्िा नही् जाएगा। तस्िरो् िे
साथ-साथ उनिे सहयोकगयो् और
नेटवि्क से जुड्े सभी व्यक्कतयो् िे
कखलाफ िड्ी िानूनी िार्जवाई
होगी। पुकलस ने नागकरिो् से भी
अपील िी है कि वे निे से जुड्ी
किसी भी संकदग्ध गकतकवकध िी
सूचना तुरंत पुकलस िो दे्। सूचना
देने वाले व्यक्कत िी पहचान पूरी
तरह गुप्त रखी जाएगी। फतेहाबाद
पुकलस िा स्पष्् लक्््य रकतया क््ेत््
सकहत पूरे कजले िो निा मुक्त
बनाना है।

युवक की मौत को लेकर सालजश 
की आशंका से शिर मेु सनसनी

हरिभूरि न्यूज/ भूना

मंगलिार की दोपहर भूना कसंिे मंे
एक ददंजनाक सडंक हादसे ने पूरे िेंंतंं
को तहला कर रख तदया। नंयू िस
संटैंि के मुखंय गेट के सामने एक िेज
रफंिार काले रंग की संकॉतंपजयो ने
मोटरसाइतकल को पीछे से सीधी
टकंंर मार दी। इस भीषण हादसे में
तिजय कुमार िालंमीतक तनिासी
िािंज नंिर 5 की मौके पर ही मौि हो
गई थी, जितक उसके िीन साथी
गंभीर रंप से घायल हो गए। हादसे
के िाद संकॉतंपजयो चालक मौके से
िरार हो गया। देर राि पुतलस को
संकॉतंपजयो एचआर51सीएल 8439
शुगर तमल के पास लािातरस हालि
में खडंी तमली, तजसे पुतलस ने कबंजे

में ले तलया है। इस िीच, मृिक
तिजय कुमार का िुधिार को
पोसंटमाटंजम करिाया गया और
दोपहर को भारी संखंया में लोगों की
मौजूदगी में अंतिम संसंकार तकया
गया। शि जैसे ही शंमशान भूतम
पहुंचा, िहां मािम का माहौल पसर
गया और मतहलाओं की चीख-पुकार
से िािािरण गमगीन हो गया।
हालांतक पुतलस इसे शुरं में एक
सडंक हादसा मान रही थी, लेतकन

तजस िरह से घटना को अंजाम तदया
गया और उसके िाद िाहन को
सुनसान इलाके में छोडंा गया, उससे
यह मामला संतदगंध िन गया है। शहर
में चचंाज है तक यह केिल हादसा
नहीं, िकंलक एक सातजश के िहि
पंलातनंग से की गई िारदाि हो सकिी
है। अि इस पूरे पंंकरण को लेकर
भूना पुतलस के साथ-साथ 
सीआईए ििेहािाद की टीम भी
सतंंिय हो गई है।

भूना। शुगर कमल िे िास लावाकरस खडंी एकंसीडेंट िे बाद संिॉकंिियो

n संिॉकंिियो िी टकंंर से हुई 
थी मौत

मलिला टीचर लकडनैलपंग व मारपीट
मामले मुे दूसरे आरोपी को दिोचा

हरिभूरि न्यूज: िरिया

मतहला अधंयापक के अपहरण और
अनंय तशिंंकों के साथ मारपीट
करने के मामले में थाना शहर
रतिया पुतलस ने िुधिार को दूसरे
आरोपी को तगरफंिार कर तलया है।
पकडें गए आरोपी की पहचान
रतिनंदं ं पुतंं महेनंदं ं तनिासी
मानािाली के रंप में हुई है। थाना
पंंभारी उप तनरीिंंक रणजीि तसंह ने
ििाया तक 29 जुलाई को
तशकायिकिंाज मनी राम पुतंं
रामनाथ तनिासी गांि सुखमनपुर ने
थाने में तशकायि दी थी तक उसकी
पुतंंी, जो गांि चंदो खुदंज कंसथि
गरुंनानक संकूल में अधंयापक है,
संकूल िैन से घर लौट रही थी। उसी

दौरान कुछ युिकों ने संकूल िैन को
रोककर तशिंंकों के साथ मारपीट
की और उसकी पुतंंी का जिरदसंंी
अपहरण कर तलया। जािे-जािे
आरोतपयों ने िैन की चािी और
अनंय तशिंंकों के मोिाइल िोन भी
छीन तलए। इस संिंध में थाना शहर

रतिया में मामला दजंज तकया गया
था। जांच के दौरान पहले आरोपी
संदीप कुमार को तगरफंिार तकया जा
चुका है। अि पुतलस ने दूसरे
आरोपी रतिनंदंं पुतंं महेनंदंं तनिासी
मानािाली को भी कािू कर तलया
है। मामले की जांच जारी है।

n मामले िाे लेिर िुिलस िी 
जांच जारी 

रलतया लिजली लनगम
से 101 मीटर चोरी

फतेहाबाद। चोरों ने रतिया में दतंंिण
हतरयाणा तिजली तििरण तनगम के
ऑतिस में घुसकर िहां से तिजली
के 101 मीटर चोरी कर तलए। इनमें
नए ि पुराने तििेकंटटि मीटर
शातमल हैं। इस िारे रतिया पुतलस ने
तिजली तनगम के जेई की तशकायि
पर केस दजंज कर तलया है। पुतलस
को दी तशकायि में नरेश कुमार ने
कहा है तक िह दतंंिण हतरयाणा
तिजली तििरण तनगम रतिया में
ििौर जेई के पद पर कायंजरि है। गि
तदिस शाम को डंंूटी खतंम होने के
दौरान उसने तिजली तिभाग रतिया
में पडंे मीटरों के संटॉक को सही
सलामि संभाला था। उसके िाद
िह अपने ऑतिस को िाला
लगाकर घर चला गया। अगले तदन
सुिह जि िह डंंूटी पर आया िो
उसने देखा तक ऑतिस की तखिक़ी
की जाली टूटी पडंी थी। जि उसने
ऑतिस में जाकर देखा िो पाया तक
सामान तिखरा पडंा था और ऑतिस
में रखे कुछ मीटर भी गायि थे। 

नशीली गोललयां और
चूरापोसुु सलित 
तीन लगरफुतार

डबवाली। पुकलस ने के््त्् म्े गश्त व
चेकिंग िे दौरान दो अलग मामलो् म्े
तीन लोगो् िो निीली गोकलयां व
चूरापोस्् सकहत कगरफ्तार किया है।
बुधवार िो एएनसी प््भारी डबवाली
सूबे कसंह ने बताया कि पुकलस टीम
गश्त व चेकिंग िे दौरा रेलवे लाइन
िे साथ रामलीला ग््ाउंड क््ेत्् म्े
मौजूद थी। इसी दौरान एि व्यक्कत
थैला लेिर आता कदखाई कदया जो कि
पुकलस टीम िो देखिर भागने लगा।
पुकलस ने उसे िाबू िर तलािी ली
तो उसिे थैले से िरीब ढाई
किलोग््ाम चूरापोस्् बरामद हुआ।
उन्हो्ने बताया कि पिड्े गए आरोपी
िी पहचान सती कसंह कनवासी पंजाब
िे र्प मे् हुई है।  उन्हो्ने बताया कि
पुकलस ने एि अन्य मामले म्े गांव
ओढां के््त्् से दो आरोकपयो् दीपि व
सागर िो निीली गोकलयो् सकहत
कगरफ्तार किया है। उन्हो्ने बताया
कि पुकलस टीम गांव ओढां के््त्् म्े
मौजूद थी। इसी दौरान िार सवार दो
युवि सामने से आते कदखाई कदए,
कजन्हे् िि िे आधार पर रोि िर
तलािी ली गई। िार से 2060
गोकलयां बरामद हुई, जो कि निे म्े
प््युक्त िी जाती है।

रतिया।
टीचर

किडनैकिंग
मामले मंे
कगरफंतार

युवि।
फोटोे:

हतरभूतम

n पुिलस ने मामला दर्ज कर रांच
श्ुार् की

2800 रुपये का फुुॉड
सतवंत ने बताया कि इस पर उसने
यह िबूतर खरीदने िी बात िही
तो उक्त व्यक्कत ने ऑनलाइन पैमे्ट
भेजने िो िहा। पैमे्ट िे बाद वह
उसिे पते पर िबूतर भेज देगा
कजसिे 300 र्पये अलग लगे्गे।
इसिे बाद उसे एि स्िैनर भेजा।
सतवन्त िे अनुसार इसिे बाद
उसने 2800 र्पये भेज कदए लेकिन
उक्त व्यक्कत ने न तो उसे िबूतर
भेजे और ना ही उसिे पैसे वापस
कदए है्। सतवन्त ने आरोप लगाया
कि अज््ात व्यक्कत ने िबूतर बेचने
िे नाम पर धोखाधड्ी िर उससे
2800 र्पये िा फ््ॉड किया है। इस
पर उसने इस बारे ऑनलाइन
कििायत दज्ज िरवाई। इस मामले
मे् सदर रकतया पुकलस ने धोखाधड्ी
िे आरोप मे् िेस दज्ज िर जांच
िुर् िर दी है।
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डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मोहरसन वली
सीरनयि रफजीरशयन

सि गंगािाम अस्पताल, नई रिल्ली

िोहति, गुर्वाि
21 अगस्् 2025

मेसरका के राष््््पसि िोनाल्ि ि््ंप इन सदनो् पैरो्
की निो् िे िुड्ी गंभीर बीमारी क््ॉसनक िेनि
इनिसफसिएंिी (िीिीआई) िे ग््सिि है्। यह
एक ऐिी बीमारी है, सििका अिर पेिे्ट के

र्टीन िक्फ पर भी पड्िा है।
त्या है यह बीमारी: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी एक ऐिी
बीमारी है, सििमे् पैरो् की निे् िही िरीके िे खून को िापि
हाट्ा िक नही् पहुंिा पािी है्। अिल मे् ब्लि हाट्ा िे पंप होने के
बाद िे्ि के माध्यम पूरे िरीर मे् िक्फुलेट होिा है। हमारे िरीर
मे् ि्ेि के दो िैनल होिे ह्ै- िीप और िुपरसफसियल। िीप िे्ि
हमारे िरीर की मिल्ि के अंदर गहराई मे् होिी है्, िो ब्लि का
फ्लो हाट्ा िे पैरो िक बनाने मे् मदद करिी ह्ै। दूिरी
िुपरसफसियल िे्ि क्थकन के नीिे होिी है्, िो दूसषि ब्लि को
पैरो् िे हाट्ा िक िापि ले िािी है्। िासक िहां ब्लि सफल्टर
होकर िाफ हो िाए और िाफ ब्लि िरीर के अन्य अंगो् िक
िा िके। िामान्य र्प िे निो् म्े छोटे-छोटे िाल्ि होिे है्, िो
खून को हाट्ा की िरफ फ्लो मे् मदद करिे ह्ै। लेसकन कभी-
कभी कई कारणो् िे ब्लि िे्ि के िॉल्ि खराब या कमिोर पड्
िािे है्। इििे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि
िक्फुलेिन ठीक िरह िे नही् हो पािा है। यानी ब्लि हाट्ा की
िरफ नही् िािा है और धीरे-धीरे पैरो् के अंदर इकट््ा होने
लगिा है। सििकी ििह िे निो् म्े दबाि बढ् िािा है। पैरो् म्े
िूिन और दद्ा रहिा है। कई मामलो् म्े निो् म्े ब्लीसिंग भी हो
िकिी है, िो घाि या अल्िर का र्प ले लेिी है। व्यक्ति को
िलने या रोिमर्ाा के काम करने म्े सदक््ि होने लगिी है।
त्या है् कारण: पैरो् की निो् मे् होने िाली िेसरकोि िे्ि
िमथ्या, क््ोसनक िेनि इनिसफसिएंिी का बडा कारण है। ये
िे्ि क्थकन के नीिे नीले रंग के गुच्छे के र्प मे् सदखाई देिी है्।
निरअंदाि करने पर ये धीरे-धीरे मोटी होिी िािी है् और हाट्ा
िक ब्लि ले िाने िाली िे्ि पर दबाि िालिी है्। दबाि पडने
िे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि िक्फुलेिन बासधि हो
िािा है। इि क्थथसि के सलए कई और
कारण भी सिम्मेदार हो िकिे ह्ै-
460 िाल की उम्् के बाद ब्लि

िेिल्ि मे् कमिोरी आना।
4फैसमली सहथ्ि््ी या आनुिांसिक रत्ि

सिकार होना।
4गभ्ाािथ्था मे् बच््े के सिकाि के

कारण पेट की निो् म्े प््ेिर रहने िे
पैरो् िे सदल की िरफ िापि रत्ि
प््िाह मे् बाधा आना।

4आरामपरस्् िीिनिैली की ििह
िे मोटापे का सिकार होना। मोटापे िे पैरो् की निो् पर दिाब
पड्ना।

4ऐिे प््ोफेिंि, सििमे् लंबे िमय िक खड्े रहने का काम
होिा है। िैिे पुसलि, टीिर या बि कंित्टि्ा, आम््ी
पि्ानल्ि िैिे प््ोफेिन के लोग सिन्हे् लंबे िमय िक खडा
रहना पििा है। देर िक खडे होकर काम करने िे िे्ि की
िॉल्ि पर प््ेिर पडना।  

4काम करिे ित्ि असधक देर िक बैठे रहना या लंबी यात््ा
पर कार या एयरोप्लेन िे िािे हुए देर िक एक पोसििन मे्
बैठे रहना।

4दुघ्ाटना या ि््ामा होने पर पैरो् की निो् म्े िोट लगना।
4सकिी बीमारी या िि्ारी की ििह िे मरीि का लंबे िमय

िक बेि रेथ्ट पर होना।
4ध््ूमपान करने िे ब्लि िे्ि की िॉल्ि का कमिोर होना।
रोग के प््मुख लक््ण: इिके प््मुख लक््णो् म्े िासमल है्-
4पैरो् मे् नीले रंग की पिली-पिली निो् का गुच्छा या छोटे-

छोटे घाि सदखना।
4पैर की सपंिसलयो् मे् िेसरकोि िे्ि होना यानी निो् का

फूलना या िूिन आना। िूिन िुबह न होना, सदन के
िाथ-िाथ यानी िाम िक बढ िाना।

4पैर और सपंिसलयो् की मिल्ि मे् अिहनीय दद्ा होना।
ज्यादा खडे होने या िलने म्े मुक्शकल आना, िबसक लेटने

या िोने पर िकलीफ न होना।
4पैर का रंग बदलना यानी लाल या
नीला होना।
4पैर मे् बहुि खुिली होना।
4पैरो् की त्ििा असधक गम्ा होना।
कैसे होता है डायगनोज: कलर िे्ि
िॉप्लर अल्ि््ािाउंि सकया िािा है, िो
पैरो् की िे्ि और इनके िॉल्ि की िांि
करिा है। इििे ि्ेि मे् ब्लि िक्फुलेिन
की क्थथसि का भी पिा िल िािा है।  
न करे् इग्नोर: िैिे िो क््ॉसनक िेनि

इनिसफसिएंिी बीमारी िानलेिा नही् है, लेसकन काफी
दद्ानाक होिी है। अगर िमय रहिे इिका इलाि नही् सकया
िाए िो क्थथसि गंभीर हो िकिी है। ब्लि
थ््ंबोसिि ऑग््ेनाइिेिन के अनुिार
दुसनया की िकरीबन 10 प््सििि आबादी
िेरीकोि िे्ि की िमथ्या का िामना कर
रही है। भारि  मे् हर िौथी मसहला और हर
िाििे् पुर्ष को िेरीकोि िे्ि की
िमथ्या है। आमिौर पर यह बीमारी
उम््दराि लोगो् को ज्यादा होिी है,
लेसकन िि्ामान आधुसनक आरामपरस््
िीिनिैली और थ्टे्सिंग िॉब करने िाले
युिाओ् म्े भी देखने को समलिी है।
अकिर इिे इगनोर सकया िािा है। िमय पर उपिार न करिाने
पर कई बार पैरो् की निो् मे् िूिन आ िािी है और छोटी-छोटी
निे् घाि का र्प ले लेिी है्।  
कैसे सकया जाता है उपचार: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी
का कोई िायरेत्ट ि््ीटमे्ट नही् है। निो् की िॉल्ि मे् खराबी

आने, िेसरकोि िे्ि होने या ब्लि फ्लो िुिार् न होने पर
समसनमल इंिेसिि िकनीक यानी छोटी-िी लेिर िि्ारी की
िािी है। प््भासिि िगह पर बाहर िे सपन होल करके लेिर ग्लू
आरएफए द््ारा नि बंद कर दी िािी है या सनकाल दी िािी है।

मरीि को पैरो् मे् कंप््ेिन थ्टॉसकंि पहनने के सलए दी िािी
है्। खून पिला करने के सलए ब्लि सथनर मेसिसिन दी िािी है्
या इंिेत्िन लगाए िािे है्। िो ब्लि िक्फुलेिन को ठीक करने
मे् मदद करिे है्। दद्ा िे राहि पहुंिाने के सलए पेनसकलर
मेसिसिन भी दी िािी है्।
ऐसे करे् बचाव: िीिीआई की िमथ्या को  लाइफथ्टाइल मे्
बदलाि करके कंि््ोल सकया िा िकिा है।
4थ्िथ्थ और िस््कय िीिनिैली अपनाएं।
4एक िगह ज्यादा देर िक बैठे या खड्े न रहे्। बीि-बीि मे्

पैर ऊपर करके बैठे्। हर एक घंटे बाद अपनी िीट िे
उठकर 5-10 समनट टहले्। व्यायाम या छोटे-मोटे काम करे्।
बैठिे या लेटिे हुए भी एंकल एत्िरिाइि करे्।  

4यथािंभि लेट िाएं और लेटिे ित्ि पैरो् के नीिे िसकया
रखकर ऊपर उठाएं, पैरो् को सहलािे रहे्
या एत्िरिाइि करे्।
4रेगुलर एत्िरिाइि करे्। मोटापा
सनयंस््ति करे्।
4खान-पान का ध्यान रखे्। पौस््षक
और िंिुसलि आहार ले्। स््पिि््ेसटि,
िीप फ््ाइि, िंक फूि, असधक िीनी-
नमक िाली िीिो् िे परहेि करे्।
रोिाना िीन लीटर िक पानी या
सलक्तिि िाइट ले् िासक िरीर मे् रत्ि
प््िाह िुिार् रहे।  

4िोने-िागने का िेड््ूल ठीक रखे्। मोटापे िे बिने के
सलए सदन मे् िोना अिॉयि करे्।

4ध््ूमपान, एल्कोहल या सकिी िरह के निीले पदाथ्ा के
िेिन िे परहेि करे्। * प््ि््ुसत: रजनी अरोड़ा

अ बहुत पेनफुल डिजीज है
क््ॉडनक वेनस इनसडफडिएंसी

जब पैरोु मुे मौजूद नसोु से बुलड फुलो सही तरीके से हाटुट तक नहीु हो पाता है उसे कुुॉबनक िेनस
इनसबफबशएंसी कहते हैु। इससे नसोु मुे सूजन आ जाती है, जो बहुत पेनफुल होता है। इससे बचने

के बलए अपनी लाइफसुटाइल और डाइट मेु बकन बातोु का धुयान रखेु, यहां बता रहे हुै।

पना देि सिि िेिी िे िायसबटीि
कैसपटल बनने की कगार पर है िह

सिंिा का सिषय है। हमारे खान-पान की
गलि आदिे्, इि िरह पस््िमी देिो् िे
प््भासिि होिी सदखाई दे रही है् सक यहां
मोटापा, हाई ब्लि प््ेिर, िुगर िैिी
बीमासरयां लगभग हर दूिरे घर मे् समलनी
िुर् हो गई है्। बढिे हाट्ा अटैक ने लोगो् की
सिंिाएं बढ्ा दी है्। ऐिे मे् हेल्थ को लेकर
लापरिाही अब भारी पड िकिी है। खान-
पान की आदिे् हमे् िमय रहिे बदलनी
िर्री है। ऐिे म्े समलेट्ि को आि के दौर मे्
खान-पान का िर्री सहथ्िा बनाना िासहए।
समलेट्ि बहुि िी खूसबयो् िे भरा है, सिििे
ये हमे् बहुि िी बीमासरयो् िे भी बिाने मे्
मदद करिा है।  
पाचनतंि्् को मजबूत बनता है: समलेट्ि
िैिे रागी, ज्िार, बािरा आसद मे् फाइबर की
प््िुर मात््ा पाई िािी है, सिििे िाइिेिन
अच्छा होिा है। िाथ ही ग्लूटेन फ््ी होने की
ििह िे इिे पिाना आिान है। हर समलेट मे्
अलग-अलग पोषक ित्ि होिे है्, इिसलए
अपने िरीर की प््कृसि के अनुिार ही
समलेट्ि का िुनाि करना िासहए। सिन्हे्
कब्ि की िमथ्या हो, उन्हे् समलेट्ि  को
अपनी िाइट मे् िर्र िासमल  करना िासहए।
ह्दय को रखे स्वस्र: इन सदनो् सिि िेिी
िे हाट्ा अटैक की िमथ्या बढ रही है, उिमे्

खान-पान मे् लापरिाही इिके सरथ्क रेट को
और भी बढा िकिी है। समलेट्ि मे् मौिूद
मैगनीसियम और पोटेसियम, ब्लि प््ेिर को
सनयंस््ति रखने म्े मदद करिा है। इिसलए
समलेट्ि िे बनी कोई भी सिि सदन भर मे् एक
िमय की िाइट मे् िर्र िासमल करनी
िासहए।  ज्िार या बािरे की रोटी, िािल या
गेहूं की रोटी की िगह इस््ेमाल कर िकिे है्।
डायसबटीज को कंट््ोल करता है: सिनका
िुगर लेिल बॉि्ार पर हो या सिन्हे्

िायसबटीि की िमथ्या
है, उन्हे् समलेट्ि को
अपनी िाइट मे् िर्र
िासमल करना िासहए।
िूंसक समलेट्ि का
ग्लायिेसमक इंिेत्ि
कम होिा है, िो ब्लि
िुगर को कंि््ोल करने म्े
बहुि मदद करिा है। ऐिे
मे् ब््ेकफाथ्ट मे् रागी,
इिली, िोिा या
समलेट्ि फ्लेत्ि िे बना

उपमा एक अच्छा ऑपि्न है। इििे आपकी
िायसबटीि कंि््ोल रहेगी।
ब््ेन फूड है समलेट्स: िूंसक आिकल बच््ो्
के खान-पान मे् िंक फूि ने इि िरह िगह
बना ली है सक उन्हे् िही न्यूस््ििन नही् समल
पािा। अच्छे सदमागी सिकाि के सलए बच््ो्
के िाइट मे् समलेट्ि का होना बहुि िर्री है।
इनमे् आयरन और सिटासमन बी कॉम्प्लेत्ि
भरपूर मात््ा मे् होिे है्, िो बच््ो् के मानसिक
सिकाि और एकाग््िा बढ्ाने मे् मदद करिे

है्। बच््ो् को समलेट्ि िे बने लड्््, थ्नैत्ि
सखलाने िे िो बाहर सबकने िाले िंक फूि
िे बिे्गे और ये उनके िंपूण्ा सिकाि मे्
िहायक भी होगा।  
वजन कंट््ोल करने मे् भी है मददगार:
समलेट्ि मे् मौिूद फाइबर की ििह िे पेट
लंबे िमय िक भरा रहिा है, सिििे खाने
की के््सिंग कम हो िािी है। इििे व्यक्ति
कम खाना खािा है। अगर बढिे ििन िे
परेिान है् िो उन्हे् समलेट्ि िे बने सििेि
ििन कंि््ोल करने म्े मदद करे्गे।  
बरते् सावधानी: समलेट्ि खाने के फायदे िो
बहुि है् लेसकन इिे खाने मे् थोडी िािधानी
भी बरिनी िासहए। िूंसक इिमे् फाइबर की
प््िुर मात््ा होिी है इिसलए सिन लोगो् को
िाइिेक्थटि ब्लॉसटंग िैिी िमथ्या है, उन्हे्
समलेट्ि को पकाने िे पहले पानी मे् िोक
यानी सभगोने के बाद इसे््माल करना िासहए।
िाथ ही अंकुसरि और फम््े्टेि समलेट्ि का
िेिन करना िासहए। *(होम्योपैर डॉ. अश््नी कानेटकर

से बातचीत पर आधासरत)

अ

ििाि बच््ो् मे् पीसलया होना कॉमन
िमथ्या है, लेसकन इिे इग्नोर नही्

करना िासहए। इिका कारण बच््े के ब्लि मे्
सबलीर्सबन नामक पदाथ्ा का बढ् िाना होिा
है। अगर इिका िमय पर िही इलाि न
सकया िाए िो यह उिके सदमाग को भी
नुकिान पहुंिा िकिा है या बच््े के सिकाि
मे् र्कािट िाल िकिा है। इि बारे म्े नोएिा
(नई सदल्ल्ाी-एनिीआर) क्थथि मदरहुि

अथ्पिाल के िीसनयर कंिल्टे्ट
सनयोनेटोलॉिी-पीसियास् ्ित्ि
डॉ. अक््य मेहता कहिे है्,
‘लोग िोििे ह्ै सक बच््े को
केिल धूप सदखाने िे पीसलया
ठीक हो िािा है। लेसकन ऐिा
नही् है। धूप िे बच््े को िही
िरह की नीली लाइट नही्
समलिी। बक्लक धूप मे् रहने िे बच््े का
टे्प््ेिर बढ् िकिा है, उिे सिहाइड््ेिन या
क्थकन बन्ा भी हो िकिा ह।ै अगर बच््े को

पीसलया ज्यादा है िो उिका इलाि िर्री
होिा है। यह भी गलि धारणा है सक पीसलया
अपने आप ठीक हो िाएगा। अगर इिका

स््र ज्यादा है िो िॉत्टर िे प््ॉपर इलाि
करिाना िर्री है। देरी करने िे बच््े के
सदमाग पर अिर पड् िकिा है। कुछ लोग
मानिे ह्ै सक सिफ्फ त्ििा का पीला होना ही
पीसलया का िंकेि है, िबसक गहरे रंग के
बच््ो् मे् आंखो्, मिूड्ो् या पैरो् मे् भी पीसलया
का लक््ण सदख िकिा है। फोटोथेरेपी को
लेकर भी लोगो् मे् भ््म है सक यह हासनकारक
होिा है, िबसक यह बहुि िुरस््कि और
अिरदार इलाि है। इिम्े बच््े को
थ्पेसिसफक लाइट दी िािी है, सिििे
सबलीर्सबन कम होिा है। पैरे्ट्ि को ध्यान
रखना िासहए सक पीसलया की िमय पर
पहिान और िही इलाि िे ही बच््े की िान
बिाई िा िकिी है।’*प््ि््ुसत: सेहत फीचस्स

नवजात बच््ो् म्े पीसलया 
प््ॉपर ट््ीटमे्ट है जर्री

बमलेटुस यानी मोटे अनाज को लेकर लोगोु मेु जागरुकता बढु
रही है। आप भी इनुहेु अपनी डाइट मेु शाबमल कर सकते हैु।

इनके सेिन से होने िाले फायदोु के बारे मेु जाबनए।

समलेट्ि को बनाएं 
डेली डाइट का सहस्िा

डाइट सजेशन
बुशिा फातमा 

न

गािनो् के अभ्याि की
िुर्आि करने िालो् के

सलए स््तकोणािन िबिे अच्छा माना
िािा है। त्यो्सक इिमे् योग की िीनो्
बुसनयादी बािे् िैिे थ्ि््ेि, बैले्ि
और श््िन सनयंत््ण एक िाथ
िीखने को समलिे ह्ै। िाथ ही यह
आिन बाकी कई आिनो् िे
अपेक््ाकृि आिान और िुरस््कि
होिा है, त्यो्सक इििे िरीर पर कम
दबाि पडिा है। इिमे् िरीर िमीन
के करीब िािा है, लेसकन घुटनो्
और हाथो् पर ज्यादा ििन नही्
पडिा। इि आिन िे हस््ियो्, िोडो्
और मांिपेसियो् को धीरे-धीरे
सखंिाि समलिा है, अिानक िे
झटका नही् लगिा। िाथ ही यह
आिन कमर, कूल्हे, िांघ, हैमसथ्ि््ंग
और कंधो् को खी्ििा है। यह आिन
िुर्आि मे् हाथ, घुटने या िांघ पर
रखकर सकया िा िकिा है। बाद मे्
िमीन िक झुकने की क््मिा बढ
िािी है। इि आिन मे् िरीर का
ििन दोनो पैरो् पर बराबर बांटना
पडिा है, सिििे िुर्आि मे् लोग
िंिुलन बनाना और िही मुद््ा बनाना
िीख िािे है्। दूिरे आिनो् के
मुकाबले इि आिन िे िांि पर
ध्यान के्स््दि करना आिान होिा है।
िाथ ही इि आिन मे् िोट लगने का
खिरा िबिे कम होिा है। लेसकन
इि एक ही आिन मे् रीढ, पेट, पैर,
हाथ और गद्ान को िस््कय सकया िा
िकिा है, सिििे नए लोग भी िल्द
आिन के पसरणाम महिूि करिे ह्ै। 
स््िकोणासन के शारीसरक फायदे:
स््तकोणािन या ि््ायएंगल पोि के
बहुि महत्िपूण्ा िारीसरक फायदे होिे
है्। मिलन- यह रीढ और कमर के
सलए बहुि उपयोगी आिन है। इििे
रीढ की हि््ी मे् लिीलापन बढिा है
और कमर की अकडन कम होिी है।
यह आिन करने िे िांघे् और पैर
मिबूि होिे है्। इि आिन िे िांघ,
घुटनो् और सपंिसलयो् की
मांिपेसियो् मे् सखंिाि आिा है,

सिििे िांघे् और पैर मिबूि होिे ह्ै।
यह आिन कंधे और छािी को
खोलिा है। इििे फेफडो् की क््मिा
बढिी है और श््िन िंत्् बेहिर होिा
है। यह आिन पेट की मांिपेसियो्
को िस््कय करिा है, सिििे कब्ि
और गैि की िमथ्या मे् राहि समलिी
है िथा पािन मे् िुधार होिा है। यह
आिन िरीर और मन के बीि
िालमेल बढािा है, सिििे िंिुलन
िधिा है और एकाग््िा बढिी है। यह
आिन हल्के दद्ा मे् फायदा पहुंिािा
है, सिििे िाइसटका और पीठ दद्ा मे्
राहि समलिी है। लेसकन अगर दद्ा
गंभीर हो, िो सबना िॉत्टर िे पूछे यह
आिन न करे्। 
आसन करने का सही तरीका:
स््तकोणािन िही िरीके िे सकया िा
िके, इिके सलए िर्री है सक िुबह
आिन सकया िाए। लेसकन यसद
सकिी ििह िे िाम को आिन करे्
िो िुसनस््िि करे् सक कम िे कम
िाढे िार िे पांि घंटे पहले भोिन
सकया हो। यह आिन िही िरीके िे
करने के सलए कदम दर कदम यह
िरीका अपनाएं।

िबिे पहले िीधे खडे हो् और दोनो्
पैरो् के बीि आपि मे् िीन िे िाढ्े
िीन फुट का फािला रखे्। अब दोनो्
हाथो् को कंधो् के िमानांिर फैलाएं
और ध्यान रहे सक इि िमय
हथेसलयां नीिे की िरफ हो्। अब
दासहने पैर को 90 सिग््ी बाहर और
बाएं पैर को 15 सिग््ी अंदर की ओर
मोडे्। इिके बाद दासहनी ओर झुके्,
इि िमय दासहना हाथ, पैर, टखने या
िमीन पर रखे्। िहां रखना आपको
ज्यादा िुसिधािनक लगे। इिके
बाद श््ाि छोडिे हुए धीरे- धीरे झुके्।
अब बाएं हाथ को आिमान की ओर
िीधा करे् और निरे् ऊपर बाएं हाथ
की अंगुसलयो् की ओर घुमाएं। इि
क्थथसि मे् 20 िे 30 िेके्ि रहे्, सफर
धीरे-धीरे िांि लेिे हुए िापि आएं।
दूिरी प््स् ्कया भी इिी क््म मे्
दोहराएं।
कब न करे् स््िकोणासन: हाल मे्
अगर गद्ान, पीठ, घुटने या कूल्हे मे्
कही् िोट लगी हुई है िो स््तकोणािन
करने िे बिे्। क्थलप सिथ्क, िस्टाको
या गंभीर कमर दद्ा की क्थथसि हो िो
भी स््तकोण आिन िे दूर रहे्। लो
ब्लि प््ेिर की सिकायि हो या
गभ्ाािथ्था दूिरे या िीिरे महीने मे्
िल रही हो िो सबना प््सिक््क की
देख-रेख मे् यह आिन न करे्। 
स््िकोणासन के पहले और बाद मे्
त्या करे्: स््तकोणािन के पहले
हल्का िाम्ाअप करे्। इिके िहि
गद्ान घुमाएं, कंधे ढीले करे्, पैरो् मे्
थ्ि््ेि करे्। स््तकोणािन करने के
पहले कभी भी भारी खाना न खाएं।
मन िांि रखे्। इिी िरह स््तकोणािन
करने के बाद एक िे दो समनट
ििािन  करे्। *

अगर आप योगाभुयास की शुरुआत करने िाले हुै तो
बुुिकोणासन करना बहुत लाभदायक बसदुु हो सकता है। इसे
करना आसान होता है और इससे कई शारीबरक फायदे भी
होते हुै। इसकी बिबि और साििाबनयोु के बारे मुे जाबनए।

शुर्आती योगाभ्यासियो् के सलए
िबिे अच्छा है स््िकोणािन 

यो

योगोपिाि
रिव्यज्योरत ‘नंिन’

र््ििॉशन

ओथेलो सिंड््ोम जब बेवजह 
िाथी पर होने लगे िंदेह

जब कोई पुरुष या सुुुुी बबना बकसी ठोस कारण या पुुमाण के अपने साथी पर बिशुुासघात
करने का संदेह करने लगे तो ऐसा ओथेलो बसंडुुोम नामक मनोरोग के कारण हो सकता

है। इसकी होने की कई िजहेु हैु। लेबकन इसके लकुुण सामने आने पर टुुीटमेुट
करिाने मेु देर नहीु करनी चाबहए। इस रोग के बारे मेु बिसुुार से जाबनए।

थेलो सिंड््ोम एक ऐिा मनोसिकार है, सििके
कारण व्यक्ति भ््समि होकर इि गलि धारणा

का सिकार हो िािा है सक उिका िीिनिाथी या
िाथी बेिफा है, भले ही उि बेिफाई का कोई िुबूि
मौिूद न हो। इििे ग््स्् होकर कई बार व्यक्ति
अिामान्य या आपरासधक घटनाओ् को भी अंिाम दे
िकिा है। इि मनोरोग को ओथेलो सिंड््ोम का नाम
अंग््ेिी भाषा के महान िासहत्यकार िेत्िसपयर के एक
नाटक के पात्् ओथेलो के नाम पर रखा गया है, िो
ईर्य्ाा िे ग््स्् था। ओथेलो सिंड््ोम के बारे मे् यहां
िानकारी देने का उद््ेश्य लोगो् को इि मनोरोग के प््सि
िागर्क करना है। इिकी आड् म्े सकिी भी िरह के
अपराध को कदासप उसिि नही् ठहराया िा िकिा।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान : ओथेलो सिंड््ोम िे ग््स््
व्यक्ति मे् अपने िाथी के प््सि ईरय््ाा और िंदेह का भाि
बहुि प््बल होिा है। िबूिो् के अभाि के बाििूद यह
भ््ामक यकीन सक उिका िाथी सिश््ािघािी है,
अत्यसधक ईर्य्ाा और िंदेह को िन्म देिा है। एक-दूिरे
के सििाहेिर िंबंधो् के
िंदभ्ा म्े सकिी प््माण के
बगैर िक करना। मरीि
अपने िाथी की बेिफाई की
िांि-पड्िाल करने या
उिे रोकने के सलए
आक््ामक या िुनूनी
व्यिहार कर िकिा है।
मरीि अपने िाथी के प््सि
आक््ामक हो िकिा है और
िह हत्या या आत्महत्या भी कर िकिा है। व्यक्ति
अपने िाथी या खुद को नुकिान पहुंिा िकिा है।
छोटी िी बाि पर भयंकर क््ोध करना और अपने िाथी
पर सबल्कुल भरोिा न करना। ऐिा व्यक्ति िामासिक
मेल-समलाप िे दूर हो िकिा है। इि सिंड््ोम िे ग््स््
मरीि अपने िाथी पर अत्यसधक सनगरानी करने लगिा
है और उि पर धोखा देने का आरोप लगाने लगिा है।
िाथी की गसिसिसधयो् पर लगािार पैनी निर रखना,
उिके फोन कॉल और िोिल मीसिया की िांि करना
िैिे काय््ो् को अंिाम दे िकिे ह्ै।
संभव है् अनेक कारण: ओथेलो सिंड््ोम रोग होने के
कई कारण हो िकिे ह्ै। इलाि िे पूि्ा इिके कारणो् के
बारे म्े िानना िर्री होिा है।
अन्य मनोरोग: ओथेलो सिंड््ोम अन्य मनोरोगो् िैिे
सििोफे््सनया, बाइपोलर सििऑि्ार या एंग्िाइटी आसद
के कारण हो िकिा है। ओथेलो सिंड््ोम
न्यूरोलॉसिकल क्थथसियो् िैिे मनोभ््ंि या सिमे्सिया
और मस््सर्क या ब््ेन ट््ूमर के कारण भी हो िकिा है।
ब््ेन ट््ूमर के दुर्प््भाि के कारण व्यक्ति की िोि

एब्नॉम्ाल हो िकिी है।
मस््िष्क मे् असामान्यता: मस््सर्क के सकिी भाग मे्
िंरिनात्मक खराबी या एब्नॉम््ेसलटी के कारण भी
ओथेलो सिंड््ोम की िमथ्या हो िकिी है।
मादक पदार््ो् का इि््ेमाल: िराब और अन्य
मादक पदाथ््ो् की लि एक अरिे बाद इि सिंड््ोम के
खिरे को बढ्ा िकिी है।
मस््िष्क की चोटे् या अन्य कारण: मस््सर्क पर
लगी गहरी िोटे् या कुछ मस््सर्क रिायनो् यानी
न्यूरोकेसमकल्ि) मे् अिंिुलन की क्थथसियां भी
ओथेलो सिंड््ोम का कारण स््िगर कर िकिी है्। 
न्यूरोडीजेनेरेसटव सडजीज: अल्िाइमर या पास्कि्िंि

िैिी न्यूरोिीिेनेरेसटि
बीमासरयां, ओथेलो सिंड््ोम
की िमथ्या को स््िगर कर
िकिी है्।
ऐसे करते है् ट््ीटमे्ट:
मनोसिसकत्िक ओथेलो
सिंड््ोम के मरीि की
क्थथसि और उिके लक््णो्
के आधार पर इि मनोरोग
का इलाि करिे ह्ै। इि

िमथ्या का कोई सिसिष्् उपिार नही् है। हां, िमुसिि
उपिार िे इि रोग को सनयंस््ति और प््बंसधि सकया िा
िकिा है। िैिे-
मनोसचसकत्सा: िंज््ानात्मक-व्यिहार थेरेपी
(कॉक्गनसटि सबहेसियरल थेरेपी िंक््ेप मे्-िीबीटी) या
अन्य प््कार की मनोसिसकत्िा व्यक्ति को ईर्य्ाा िे
िंबंसधि सििारो्, उिके अिामान्य सििारो् और
व्यिहारो् िे सनपटने म्े मदद करिी है।
दवाएं: एंटीिाइकोसटत्ि आसद दिाएं लक््णो् को कम
करने मे् िहायक है्। ऐिी दिाएं न्यूरो केसमकल्ि को
िंिुसलि करने म्े मदद करिी है्।
नशा मुक्तत उपचार: यसद निीले पदाथ्ा के दुर्पयोग
के कारण यह सिंड््ोम स््िगर होिा है, िब इन लिो् का
उपिार आिश्यक है।
अन्य मानससक समस्याओ् का उपचार: यसद रोगी
को ओथेलो सिंड््ोम के िाथ-िाथ अन्य मानसिक
थ्िाथ्थ्य सिकार भी है्, िो उनका भी इलाि सकया
िािा है। * प््ि््ुसत: सववेक शुत्ला 

ओ

मे्टल हेल्थ
डॉ. गौिव गुप्ता 

वरिष्् मनोरिरित्सि
तुलसी हेल्थिेयि, नई रिल्ली-गुर्ग््ाम  



रोहतक, गुरंवार, 21 अगसंं, 2025
11नसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:रिििा

सि्य कम्यिारी संघ की अगुिाई मे्
कम्यिावरयो् ने वसंिाई विभाग के
काय्ायलय मे् सरकार की
जनविरोधी नीवतयो् के वखलाफ
रोष प््िश्यन वकया और अधीक््क
अवभयंता को मांगो् से संबंवधत एक
ज््ापन सौ्पा। इस मौके पर संघ के
वजला प््धान रमेश िम्ाय ने कहा वक
सरकार की रेशनेलाइजेशन वरपोट्य
कम्यिावरयो् ि बेरोजगार युिाओ् के
भविष्य के साथ वखलिाड् है,
क्यो्वक इसके जवरए लगातार पि
समाप्त वकए जा रहे ह्ै। इससे न
केिल ित्यमान कम्यिावरयो् का
भविष्य अंधकारमय होगा बक्कक
युिाओ् के वलए रोजगार के अिसर
भी पूरी तरह खम्म हो जाएगंे। 

कम्यिावरयो् ने सरकार से मांग
की वक रेशनेलाइजेशन वरपोट्य को
तुरंत रद्् वकया जाए, सभी कच््े

कम्यिावरयो् को पक््ा वकया जाए,
वनजीकरण की नीवतयो् पर रोक
लगाई जाए, खाली पिो् पर स्थायी
भत््ी की जाए, पुरानी पे्शन स्कीम
बहाल की जाए, मेवडकल
कैशलेस सुविधा लागू की जाए
तथा एक्सग््ेवशया योजना मे् लगाई
गई सभी शत््ो् को िापस वलया
जाए।  उन्हो्ने बताया वक इन मांगो्
को लेकर यूवनयन द््ारा 18 से 20

अगस्् तक प््िेशभर मे् अधीक््क
अवभयंता (बीएंडआर, पीएि,
इरीगेशन) के माध्यम से एसीएस
और ईआईसी को ज््ापन सौ्पे गए
है्। इसके बाि 6 वसतंबर को वसंिाई
मंत््ी श््ुवत िौधरी को ज््ापन सौ्पते
हुए बड्ा प््िश्यन होगा और 13
वसतंबर को मंत््ी रणबीर गंगिा के
आिास पर विरोध प््िश्यन वकया
जाएगा। उन्हो्ने स्पष्् िेतािनी िी

वक यवि सरकार ने अपनी नीवतयो्
को िापस नही् वलया तो यूवनयन
राज्यव्यापी बड्े आंिोलन का
आह््ान करेगी। इस अिसर पर
राज्य संगठन सविि वनम्यल वसंह,
महािीर बेनीिाल, प््ेम फौजी,
महे्द्् शम्ाय, अशोक पटिारी, मिन
लाल, रमेश सैनी, लवलत
सोलंकी, शीशपाल सोलंकी,
िवरया वसं आिि मौजूि थे।

रेशनेलाइजेशन ररपोर्ट को रद करने की मांग को लेकर प््दश्टन

रेशिेलाइजेशि नरपोटंय कमंयचानरयों
के भनवषंय के साि नखलवािं: रमेश
n 13 ससतंबर को रंत््ी रणबीर

गंगवा के आवास पर सवरोध
प््दश्मन सकया जाएगा

ससरसा। अधीक््क अरभयंता को ज््ापन सौ्पते कम्िरारी। फोटो: हररभूरम

गोरखपुर की बेटियों ने कबडंंी पंंटियोटगिा में लहराया परचम
प््तियोतििा तिद््ालय पतरिर मंे िम्मान िमारोह का तकया आयोजन 
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खेल जगत मे् बेवटयो् की शानिार
उपलक्धध का जश्न बुधिार को
राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय, गोरखपुर म्े बडे् ही
धूमधाम से मनाया गया। वजले मे्
आयोवजत अंडर-17 ि अंडर-19
आयु िग्य की वजला स््रीय कबड््ी
प््वतयोवगता मे् विद््ालय की
लड्वकयां ने प््थम स्थान हावसल
कर विद््ालय ि क््ेत्् का नाम रोशन
वकया। विजेता टीम के स्कूल लौटने
पर बुधिार को विद््ालय पवरसर मे्

सम्मान समारोह का आयोजन वकया
गया। समारोह मे् विजेता टीम की
छात््ाओ् को स्कूल प््शासन की ओर
से स्मृवत विह्न और आकष्यक
उपहार िेकर सम्मावनत वकया गया।

प््ािाय्य प््हलाि वसंह मािवलया

ने लड्वकयो् को बधाई िेते हुए कहा
वक खेल न केिल शारीवरक
स्िास्थ्य के वलए आिश्यक है्,
बक्कक इससे बच््ो् मे् आम्मविश््ास,
नेतृम्ि क््मता, अनुशासन ि टीम
भािना जैसे गुणो् का भी विकास

होता है। उन्हो्ने कहा वक विद््ालय
की बेवटयो् ने यह वसद्् कर विया है
वक ग््ामीण क््ेत्् की छात््ाएं भी वकसी
से कम नही् है्। मािवलया ने कहा वक
विद््ालय मे् खेलो् को लेकर बढ्ती
र्वि और बेवटयो् की सव््कय
भागीिारी ने क््ेत्् मे् एक नई प््ेरणा
का संिार वकया है। आने िाले समय
मे् ये वखलाड्ी न केिल वजला
बकक्क राज्य और राष््््ीय स््र पर भी
अपनी पहिान बनाएंगी। विद््ालय 

की उपलक्धध यही् नही् र्की। पांि
छात््ाओ् का बास्केटबॉल की वजला
स््रीय टीम मे् ियन वकया गया है,
जो आने िाले समय मे् राज्य स््र
पर अपना हुनर विखाएंगी। स्कूल की
छात््ा वसमरन ने ऊंिी कूि
प््वतयोवगता मे् खंड स््र पर प््थम
स्थान प््ाप्त वकया, जबवक व््पयंका ने
600 मीटर िौड् मे् व््दतीय स्थान और
वरया ने लॉन्ग जंप मे् तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। 

भूना। गोरिपुर मे् रवजेता रिलारडय़ो् को सम्मारनत करते हुए प््ाराय्ि।

इस अवसर िर किनेश यािव, सत्यनारायण, कशव कुमार, हनुमान कसंह,
रमेश कुमार, प््िीि बंसल, सुरेश कुमार, िलीि कसंह, िवन कुमार,
कशक््ककाएं लक्््मी धारकनया, प््कवता िेवी, ममता िेवी, िीक््ा, प््मोि कुमार एवं
अकनल कुमार सकहत अनेक गणमान्य लोग उिस्थथत रहे।

ये रहे मौजूदn ससररन ने ऊंची कूद प््सतयोसगता
रे् खंड स््र पर प््थर स्थान 
प््ाप्त सकया 

घर में घुसकर तोिंफोिं करिे के
मामले मंे दो और आरोपी नगरफंतार

अब तक 10 आिोपी रििफ्ताि
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घर मे् घुसकर तोड् फोड् करने के
एक मामले म्े कार्यिाई करते हुए
शहर रवतया पुवलस ने िो और
आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है।
पकड्े गए युिको् की पहिान
रणिीप वसंह उफ्क करण पुत्् राजू
वसंह वनिासी िाड्य नंबर 12, रवतया
तथा अवभषेक पुत्् वछंिरपाल
वनिासी िाड्य नंबर 17, लाली रोड
रवतया के र्प मे् हुई है। इससे पहले
इसी मामले म्े आठ आरोपी पुवलस
वगरफ्त मे् आ िुके ह्ै। थाना शहर
रवतया प््भारी उपवनरीक््क रणजीत
वसंह ने बताया वक इस संबंध मे्
वशकायत गंगाराम पुत्् अितार वसंह
वनिासी गांि रताखेड्ा, हाल
वनिासी िाड्य नंबर 12, अरोड्ा
कॉलोनी रवतया द््ारा िज्य करिाई गई
थी। वशकायत म्े बताया गया वक िह
और उसका साथी िश्यन वसंह पुत््
कृष्ण लाल वनिासी गांि अलीका,
हाल वनिासी रवतया, िोनो् वमलकर
म्यूवजकल ग््ुप यावन ऑक््ेस्ट््ा का
काय्य करते है् और अरोड्ा कॉलोनी
मे् वकराए पर एक कोठी लेकर 
रहते ह्ै। 

21 फरवरी 2024 को शाम
लगभग 6 बजे िैसो् के लेन-िेन
को लेकर गंगाराम और मलकीत
उफ्फ रोडा कनवासी वाड्ा नंबर 12,
कटब्बा कॉलोनी रकतया के बीर
कहासुनी हो गई थी। उसी किन
रात करीब 10 बजे मलकीत उफ्फ
रोडा अिने साकथयो् योगराज,
लब्बू उफ्फ कबल्ला, ओमप््काश
उफ्फ भोलू, सुरे्द्् उफ्फ कांरा,
कालू, बुध, हैप्िी, संजीव,
अक्खतर उफ्फ वाकसि और कण्ा
के साथ कशकायतकत्ाा के घर
िहुंरा। सभी आरोिी हकथयारो्,
डंडो् और ई्ट-ित्थरो् से लैस थे।
आरोकियो् ने घर का मुख्य गेट
तोडक़र अंिर घुसकर वॉकशंग
मशीन, क््िज, िरवाजे-कखड्ककयो्
सकहत अन्य सामान को नुकसान
िहुंराया। इसके बाि उन्हो्ने
कशकायतकत्ाा और उसके साथी
को जान से मारने की धमकी िी
और िश्ान कसंह के घर जाकर
वहां लगे सीसीटीवी कैमरो् व
कखड्ककयो् के शीशे तोड् किए।
जाते-जाते आरोकियो् ने िोबारा
जान से मारने की धमकी िी।
कशकायत के आधार िर थाना
शहर रकतया िुकलस ने केस िज्ा
कर जांर शुर् की थी। अब तक
इस मामले म्े कुल 10 आरोिी
कगरफ्तार ककए जा रुके ह्ै।

ये है मामलाकहासुनी के चलते की
घर में सामान तोडंा, जान
की धमकी दी

फतेहाबाद मे् ककसान सभा का तहसील
सम्मेलन, पतराम ढाणी ईशर बने प््धान
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वकसान सभा का तहसील सम्मेलन
शहीि उधम वसंह भिन फतेहाबाि
मे् संपन्न हुआ। इससे पहले रवतया,
टोहाना, भूना और भट््् के तहसील
सम्मेलन संपन्न हो िुके है्। अब
वकसान सभा का वजला सम्मेलन
24 अगस्् को भूना के पृथ्िी वसंह
गोरखपुवरया स्मारक मे् होगा जबवक
व््त-िाव्षयक राज्य सम्मेलन 4 और 5
अक्टूबर को भट्््कलां मे् होगा।
आज के सम्मेलन की अध्यक््ता
तहसील प््धान पतराम ढाणी ईशर ने
की। उद्घाटन वजला प््धान विष्णु
ित्् ने और समापन सेके््टरी राजेन्द््
प््साि बाटू ने वकया। इस अिसर पर

वकसान सभा के नेता मनफूल वसंह
ढाका, िन्द््भान एडिोकेट और
सीटू के नेता बेगराज प््धान ने
संबोवधत वकया।

सम्मेलन को संबोवधत करते हुए
वकसान नेताओ् ने बताया के वकसान
सभा िह संगठन है जो िेश की
आजािी के पहले से लेकर और
आज तक िेशभर के वकसानो् को
संगवठत कर संघष्य कर रहा है।
वकसान सभा की ग््ाम इकाई से
लेकर तहसील, वजला, राज्य और

िेश के स््र तक कमेवटयां वकसानो्
के बीि से िुनी जाती है्। वकसान
नेताओ् ने कहा वक आज िेश की
खेती को बड्े कॉप््ोरेट को सौ्पने की
पूरी तैयारी की जा रही है। नया
मंडीकरण ड््ाफ्ट, अमेवरका से खेती
समझौता, नई स्माट्य मीटर योजना
जैसी तमाम कोवशशे् खेती वकसानी
को बब्ायि करने की तरफ तेजी 
से बढ्ते हुए किम है्। इसके 
वलए वकसानो् को संगवठत 
होना होगा। 

सद्््र् अपना घर आश््म मे् जर्रतमंदो्
के साथ मनाया वर्ल्ड फोटोग््ाफी ले

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िल्््ड फोटोग््ाफी डे के अिसर पर
वि फतेहाबाि फोटोग््ाफर िेलफेयर
एसोवसएशन द््ारा हांसपुर रोड
क्सथत श््ी सद्््र् कृपा अपना घर
आश््म मे् विशेष काय्यक््म का
आयोजन वकया गया। काय्यक््म मे्
शहर के अनेक फोटोग््ाफरो् ने भाग
वलया और आश््म मे् रहे रहे
जर्रतमंि लोगो् के साथ केक
काटकर इस वििस की बधाई िी।
काय्यक््म मे् मुख्यअवतवथ के तौर पर
सतगुर् कृपा अपना घर आश््म के
प््मुख सेिािार विनोि तायल और
अशोक भुक््र ने की। इस अिसर
पर एसोवसएशन सिस्यो् द््ारा

आश््म मे् रह रहे लोगो् को जहां
भोजन करिाया गया िही् गौशाला
मे् सेिा कर गौमाता का आशीि्ायि
वलया। फोटोग््ाफर एसोवसएशन से
राजकुमार मो्गा ि प््धान गुलशन
मिान ने अवतवथयो् का स्िागत
वकया। समाजसेिी विनोि तायल ने
फोटोग््ाफर एसोवसएशन के सिस्यो्
का धन्यिाि करते हुए कहा वक
फोटोग््ाफर िग्य समाज का ऐसा िग्य

है वजनके वबना हर काय्यक््म अधूरा
है। इनके द््ारा िल्््ड फोटोग््ाफी डे
को जर्रतमंिो् के साथ मनाना
सराहनीय पहल है। इस अिसर पर
एसोवसएशन के िुनाि भी करिाए
गए वजसमे् सभी सिस्यो् ने
सि्यसम्मवत से गुलशन मिान को
तीसरी बार एसोवसएशन का प््धान
िुना और काय्यकावरणी गठन का
अवधकार विया गया। 

फतेहाबाद। श््ी सद्््र् कृपा अपना घर आश््म मे् जर्रतमंदो् के साथ वर्ड्ि
फोटोग््ाफी डे मनाते एसोरसएशन सदस्य। फोटो: हररभूिम

टंंांसफामंयर तेल चोरी
मामले मंे एक युवक
को नकया नगरफंतार

फतेहाबाद। ट््ांसफाम्यर से तेल िोरी
करने के मामले मे् थाना भट्््कलां
पुवलस ने एक और आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार आरोपी
की पहिान राकेश उफ्क गोलू पुत््
मिनलाल वनिासी मािरा मंडी, भट्््
कलां के र्प मे् हुई है। इससे पहले
भी इसी मामले म्े िो आरोपी पुवलस
द््ारा काबू वकए जा िुके है्। आरोपी

के आपरावधक
वरकाड्य की जांि
से स्पष्् हुआ
वक िह आितन
अपराधी है तथा
इसके विर्द््
विवभन्न थानो् म्े

एनडीपीएस एक्ट, आम्््स एक्ट
सवहत गंभीर धाराओ् के तहत 9
मामले पहले से िज्य ह्ै। थाना प््भारी
उपवनरीक््क राधेश्याम ने बताया वक
इस बारे वबजली विभाग द््ारा 25
जून को वशकायत िज्य करिाई गई
थी। वशकायत के अनुसार 23 जून
की मध्यराव््त को गांि पीली मिौरी
क्सथत 25 केिीए ट््ांसफाम्यर से तेल
िोरी हो गया, वजससे विभाग को
लगभग 89,850 र्पये का आव्थयक
नुकसान हुआ। इस वशकायत पर
थाना भट््् कलां मे् विवभन्न धाराओ्
के तहत केस िज्य वकया गया। गुप्त
सूिना ि तकनीकी सहायता के
आधार पर पुवलस टीम ने आरोपी को
िबोि वलया। आरोपी को अिालत मे्
पेश कर 2 विन का पुवलस वरमांड
हावसल वकया गया है।

फतेहाबाद।
सम्मेलन मे्

रकसान सभा
का झंडा

फहराते हुए
तहसील प््धान

पतराम ढाणी
ईशर।

n डीएपी के सलए सकसान लाइनो् र्े
लगे, धान की फसल रे् बौना रोगा
आया : सवष्णुदत््

n गुलशन रदान तीसरी बार बने सद
फतेहाबाद फोटोग््ाफर वेलफेयर
एसोससएशन के प््धान

सिरिा। हकरयाणा थ्टेट नारकोकटक्स कंट््ोल ब्यूरो की कसरसा यूकनट द््ारा
बुधवार को लाला हंसराज फुटेला लॉ कॉलेज मे् नशा कवरोधी जागर्कता
अकभयान का आयोजन ककया गया। कसरसा यूकनट प््भारी तरसेम कसंह ने कहा
कक इस काय्ाक््म का उद््ेश्य युवाओ् को नशे के िुष्िकरणामो् से अवगत कराना
और समाज मे् नशामुस्कत का संिेश फैलाना रहा। उन्हो्ने कहा कक िूरे प््िेश मे्
नशा तथ्करो् के कखलाफ  सख्त कानूनी कार्ावाई की जा रही है। साथ ही आम
लोगो् को जागर्क करने के कलए गांव-गांव तक इस तरह के अकभयान रलाए
जा रहे ह्ै। तरसेम कसंह ने कहा कक नशा कसफ्फ  व्यस्कत को नही्, बस्लक िूरे
समाज को खोखला कर िेता है। उन्हो्ने छात््ो् का आह््ान ककया कक वे समाज मे्
नशामुस्कत के प््हरी बनकर िूसरो् को भी जागर्क करे्। करटायड्ा क््पंसीिल
कमत््सेन ने नशे के शारीकरक, मानकसक और सामाकजक िुष्िकरणामो् िर कवस््ार
से रर्ाा की और िय्ाावरण संरक््ण को भी जीवन का अकभन्न कहथ्सा बताया।
कॉलेज क््पंकसिल डॉ. अनूि कसंह ने बकेट रैले्ज थ्वीकार करते हुए गंिे िानी
की बाल्टी फे्ककर जीवनभर नशा न करने की शिथ ली। इस मौके िर छात््-
छात््ाओ् ने भी सामूकहक र्ि से नशा को न, कशक््ा को हां का संकल्ि कलया।

समाज में िशामुकंकत के 
पंंहरी बिे युवा : तरसेम

ससरसा। रवद््ार्थियो् को नशे के प््रत जागर्क करते हुए। फोटो : हररभूरम फतेहाबाद। भाजिा के वकरष्् नेता एवं फतेहाबाि के िूव्ा कवधायक िुड्ाराम ने
बुधवार को हकरद््ार के भीमगोड्ा स्थथत आश््म मे् िहुंरकर ब््ह्मलीन थ्वामी
राजेन्द््ानंि महाराज को भाविूण्ा श््द््ांजकल अक्िात की। इस अवसर िर उन्हो्ने
गौ ऋकष के नाम से प््कसद्् थ्वामी राजेन्द््ानंि के आध्यास्तमक और सामाकजक
योगिान को थ्मरण करते हुए उनके आिश््ो् के प््कत अिनी गहरी श््द््ा व्यक्त
की। िुड्ाराम ने कहा कक थ्वामी राजेन्द््ानंि महाराज का संिूण्ा जीवन मानवता
की कनष्काम सेवा, गौ संरक््ण और भगवान गुर् जंभेश््र जी के िावन आिश््ो्
के प््रार-प््सार हेतु समक्िात रहा। उन्हो्ने कहा कक थ्वामी राजेन्द््ानंि उच््
कोकट के संत थे, कजनका सास्ननध्य प््ाप्त करने वाले व्यस्कत को सिैव आस्तमक
शांकत और सकारात्मक ऊज्ाा का अनुभव होता था। उनके िावन आशीव्ााि और
प््ेरणािायी कशक््ाएं भकवष्य मे् भी समाज को सही माग्ा किखाने का काय्ा करती
रहे्गी। भाजिा नेता ने कहा कक कक ब््ह्मलीन गौ ऋकष थ्वामी राजे्द््ानंि
महाराज ने भारतीय संथ्कृकत को मजबूत करने की किशा मे् अिने जीवनकाल
मे् अमूल्य योगिान किया था। उन्हो्ने हजारो् श््ीमद््ागवत कथा और गौ कथा
का आयोजन कराकर समाज को आध्यास्तमक माग्ा िर अग््सर करने का
महत्विूण्ा काय्ा ककया। इन कथाओ् के आयोजन के माध्यम से उन्हो्ने व्यािक
जनमानस को भारतीय मूल्यो् से जोडऩे का प््शंसनीय प््यास ककया। 

बंंहंमलीि संवामी राजेनंदंंािंद
महाराज को शंंदंंांजनल की अनंपयत

कांगंंेनसयों िे निकाला कैंडल माचंय
पीनंित पनरवार को नंयाि देिे की मांग
हरिभूरि न्यूज: रिििा

कांग््ेस की मवहला वजलाध्यक््
कृष्णा फौगाट के नेतृम्ि मे्
काय्यकत्ायओ् वभिानी की मनीषा
हम्याकांड मामले मे् शहर मे् कै्डल
माि्य वनकालकर पीवड्त पवरिार को
न्याय िेने की मांग की है। काय्यकत्ाय
कांग््ेस भिन मे् एकव््तत हुए और
सरकार के वखलाफ नारेबाजी की।
कृष्णा फौगाट ने कहा वक प््िेश मे्
वनरंतर छोटी बव््चयो्, बुजुग्य
मवहलाओ् से हो रही िुष्कम्य की
घटनाओ् ने ये सावबत कर विया है वक
भाजपा सरकार आमजन के साथ-
साथ बहन बेवटयो् की सुरक््ा कर
पाने मे् विफल सावबत हुई है। उन्हो्ने
कहा वक आज हवरयाणा मे् बढ्ते

अपराध के िलते प््िेशिासी खौफ
मे् जीने को वििश है् और खासकर

मवहलाओ् का अकेले घर से
वनकलना खतरे से खाली नही् है। 

ससरसा। मनीषा को इंसाफ रदलाने को कै्डल मार्ि रनकालते मरहला कांग््ेस काय्िकत्ाि।

n सरकार के रिलाफ की नारेबाजी

हतंया को जबरि आतंमहतंया नदखाया जा रहा : फौगाट
कृष्णा फौगाट ने कहा कक मनीषा की हत्या को जबरन आत्महत्या का प््यास किखाया
जा रहा है और उनके किता िर भी नाजायज िबाव बनाकर मामले को रफा िफा
करने का प््यास ककया जा रहा है कजसे ककसी भी सूरत मे् बि्ााश्त नही् ककया जाएगा।
उन्हो्ने कहा कक जब तक मनीषा को इंसाफ नही् कमल जाता, तब तक कांग््ेस सडक़ो्
िर रहकर उनके िकरजनो् के साथ खड्ी रहेगी और उन्हे् न्याय किलाकर रहेगी। इस
कै्डल मार्ा मे् िुष्िा नारंग, अंगूरी िेवी वम्ाा, कृष्णा भांभू, डॉ. ज्योकतका मेहता, गाकयत््ी
िेवी, िूजा रानी, संगीता रानी, शारिा िेवी आिि मौजूि रहे।

बाइक चोरी के मामले
में युवक नगरफंतार

फतेहाबाद। बाइक िोरी के एक
मामले मे् थाना शहर फतेहाबाि
पुवलस ने एक युिक को वगरफ्तार
कर सलाखो् के पीछे भेज विया है।
पकड्े गए युिक की पहिान शुभम
पुत्् सुंिर वनिासी नाढोडी के र्प
मे् हुई है। थाना शहर फतेहाबाि
प््भारी वनरीक््क सुरे्द््ा ने बताया वक
इस संबंध मे् वशकायतकत्ाय
रोहताश कुमार पुत्् घडसी राम
वनिासी गांि धारवनयां, हाल
आबाि योग नगर गली नंबर 5,
फतेहाबाि ने थाना शहर मे्
वशकायत िज्य करिाई थी।
वशकायतकत्ाय के अनुसार उसकी
मोटरसाइवकल 18 जून को िोपहर
लगभग साढ्े बजे के बीि उसके
घर के बाहर से अज््ात व्यक्कत द््ारा
िोरी कर ली गई थी। वशकायत पर
थाना शहर फतेहाबाि पुवलस ने
तुरंत कार्यिाई करते हुए 19 जून को
िोरी के आरोप मे् केस िज्य वकया
और मामले की जांि शुर् की। 

n ट््ांसफार्मर
से 89,850
र्पये का
तेल हुआ 
था चोरी

फतेहाबाद।
स्वामी

राजेन्द््ानंद
महाराज को

श््द््ांजली अर्पित
करते पूव्ि
रवधायक

खबर संकंंेप
संवामी धमंयदेव महाराज आज
पहुंचेंगे पंजिद सेवा सदि
फतेहाबाद। पंिनि स्मारक ट््स्ट
के आजीिन संरक््क महामंडलेश््र
स्िामी धम्यिेि महाराज 21 अगस््
िीरिार को िोपहर 2 बजे किहरी
रोड क्सथत पंिनि सेिा सिन
पहुंिे्गे। इस संबंध मे् जानकारी िेते
हुए ट््स्ट के राष््््ीय काय्यकावरणी
सिस्य िश्यन नागपाल ने बताया वक
स्िामी धम्यिेि महाराज इस अिसर
पर पंिनि स्मारक ट््स्ट के ट््स्टी
एिं सिस्यो् से भ्ेट करे्गे ।

आईटीआई में सदंंाविा
नदवस का आयोजि
फतेहाबाद। राजकीय आईटीआई,
भोवडया खेड्ा मे् सद््ािना वििस
का आयोजन वकया गया। इस
अिसर पर संस्थान के छात्् ि
छात््ाओ् को राष््््ीय एकता,
संप््िायक सद््ािना, शांवत और प््ेम
को बढ्ािा िेने के वलए प््ेवरत वकया
गया। इसके साथ ही संस्थान के
सभी कम्यिावरयो्, छात्् ि छात््ाओ्
को राष््््ीय एकता और सौहाि्य बनाये
रखने की शपथ भी विलिाई गई।
इस िौरान छात्् ि छात््ाओ् की
वनबंध प््वतयोवगता भी करिाई गई
वजसमे् संस्थान के छात््ो् द््ारा
बढ्िढ् कर भाग वलया गया। 

शंंी शंयाम बगीची धाम में
भजि संधंया का आयोजि
तिरिा। अनाज मंडी क्सथत श््ी
श्याम बगीिी धाम मे् श््ी श्याम
सेिा ट््स्ट की ओर से एकािशी के
उपलक्््य मे् भव्य भजन संध्या एिं
भंडारे का आयोजन वकया गया।
मंविर के मुख्य सेिािार पिन गग्य ने
बताया ने बताया वक भजन संध्या मे्
भजन-मेरा विल करता है िौड् के
सालासर आ जाऊं, वकस्मत िालो्
को वमलता है श्याम तेरा िरबार,
िानी हेकर क्यूं िुप बैठा क्यो् तेरे
भक्त िुखारी रे, श्याम बगीिी
भक्तो् की ह सबसे संुिर न्यारी, तेरा
वकसने वकया श््ृंगार सांिरे सवहत
अनेक भजनो् की प््स््ुवत िी।

पुणंयनतनि पर होनशयारी
लाल शमंाय को दी शंंदंंांजनल
तिरिा। कांग््ेस के िवरष्् नेता रहे
स्ि. पंवडत होवशयारीलाल शम्ाय की
िौथी पुण्यवतवथ पर बुधिार को
हिन यज्् ि श््द््ांजवल सभा का
आयोजन वकया गया। बंसीिट
मंविर मे् आयोवजत काय्यक््म मे्
पंवडत सीताराम के साक्ननध्य मे्
पंवडत सुगनिंि शम्ाय ने िैविक
मंत््ोच््ारण के साथ हिन वकया,
वजसमे् स्ि. पंवडत होवशयारीलाल
शम्ाय के ज्येष्् पुत्् राजकुमार शम्ाय,
छोटे पुत्् राजेश शम्ाय, भाई
हीरालाल शम्ाय आवि ने विवधित््
र्प से आहुवतयां डाली और अपने
वपता स्ि. होवशयारीलाल शम्ाय की
आक्ममक शांवत की कामना की। 

लायंस कंलब रनतया नसटी
िे नकया पौधरोपण
रततया। पौधारोपण समारोह की
मुवहम के तहत रवतया के शहीि
िेिे्द्् वसंह पाक्क म्े लायंस क्लब
रवतया वसटी द््ारा पौधारोपण वकया
गया। इस अिसर पर औषवध, फूलो्
के ि छायािार पौधे पाक्क म्े लगाए
गए। लायंस क्लब रवतया वसटी द््ारा
इन विनो् म्े विवभन्न स्थानो् पर 500
पौधे लगाए जाएंगे। लायंस क्लब
रवतया वसटी अध्यक्् हरिीर जौड्ा ने
बताया वक आज के समय मे् बढ्
रहे तापमान से वनजात के वलए हर
वकसी व्यक्कत को कम से कम एक
पौधा अिश्य लगाना िावहए।
उन्हो्ने बताया वक क्लब हर िष्य
ऐसी जगह पर पौधे लगाता है, जहां
पर उसकी िेखभाल की जा सके। 

मचंछरजनित बीमानरयों को
लेकर चलाया कायंयकंंम
फतेहाबाद। विश्् मच्छर वििस के
अिसर पर स्िास्थ्य विभाग द््ारा
जन जागर्कता काय्यक््म का
आयोजन वकया गया। इस अिसर
पर वजले भर मे् मच्छरो् से फैलने
िाली गंभीर बीमावरयो् जैसे
मलेवरया, डे्गू ि विकनगुवनया से
बिाि के वलए विशेष अवभयान
िलाया गया। काय्यक््म के अंतग्यत
स्िास्थ्य विभाग की टीमो् ने
विवभन्न स्कूलो् म्े जाकर छात््-
छात््ाओ् एिं वशक््को् को मच्छरो् से
बिाि के उपायो् की जानकारी िी।
काय्यक््म के िौरान विशेषज््ो् ने
बताया वक मच्छर विश्् के सबसे
घातक कीटो् म्े से एक है्, वजनकी
िजह से हर िष्य लाखो् लोगो् की
मौत होती है। एडीज मच्छर से ड्ेगू
ि विकनगुवनया, मािा एनोवफलीज
से मलेवरया जैसी बीमावरयां 
फैलती है्। 

गोशाला में
जाकर 

की सेवा
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खबर संक््ेप
मनीषा िो न्याय िे जलए
जनिाला िै्डल माच्ा 
रवतया। वद फेथ फाउंडेशन
एनरीओ की ओर से रवतया मे् एक
कै्डल माच्ज वनकाला गया। यह
माच्ज हवरयाणा के वभिानी वरले म्े
हुए मनीषा की मौत के विरोध मे्
और उसके वलए न्याय की मांग को
लेकर आयोवरत वकया गया। इस
कै्डल माच्ज म्े बड्ी संख्या मे् युिा
लडक़े और लड्वकयाँ शावमल हुए,
वरन्हो्ने हाथो् म्े मोमबव््तयाँ लेकर
न्याय की आिार बुलंद की। सभी
ने प््शासन से अपील की वक
दोवषयो् को रल्द से रल्द सख्त
सरा दी राए। 

पंिाबी सेवा सदन िी नई िाय्ािाजरणी गजित
हजरभूजि नंयूि:भूना

पंराबी िेलफेयर सोसाइटी भूना की
नई काय्जकावरणी का गठन बुधिार
को सेिा सदन काय्ाजलय मे्
सि्जसम्मवत से वकया गया। बैठक मे्
समार के प््मुख लोगो् की उपस्सथवत
मे् नई टीम का चयन शांवतपूण्ज
माहौल मे् संपन्न हुआ। इस मौके पर
सि्जसम्मवत से लायंस क्लब के रोन
चेयरमैन अशोक कत्याल को
सोसाइटी का प््धान वनयुक्त वकया
गया। समारसेिा से रुड्े डॉक्टर
संरीि कथूवरया को सवचि पद की
वरम्मेदारी सौ्पी गई। महेश रहेरा को
िवरष्् उप प््धान, रारकुमार
नागपाल को उप प््धान और

रगदीश मक््ड् को कोषाध्यक््
वनयकु्त वकया गया। इस अिसर पर
पूि्ज सरपंच ज््ानचंद पर्थी, भारपा

नेता गुलशन हंस, मास्टर
वचमनलाल, रार्ेद्् वसंह खट््र,
खैराती लाल छोकरा, हरविंदर वसंह,

केिल डाबर और लाल चंद सेठी
सवहत कई गणमान्य व्यस्कत मौरूद
थे। नि-वनि्ाजवचत प््धान अशोक
कत्याल ने समार की सेिा को
सि््ोपवर बताते हुए कहा वक सभी
िग््ो् को साथ लेकर चलना और
रर्रतमंदो् की मदद करना उनकी
प््ाथवमकता होगी। उन्हो्ने युिा िग्ज
को समारसेिा से रोडऩे की वदशा
मे् काम करने का संकल्प भी वलया।
समार के सदस्यो् ने नई
काय्जकावरणी को बधाई देते हुए
आशा रताई वक यह टीम सामावरक
काय््ो् म्े नया उत्साह लेकर आगे
बढ्ेगी और पंराबी समार को
संगवठत करने मे् अहम भूवमका
वनभाएगी।

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

वशक््ा विभाग की ओर से वरला
मुख्यालय स्सथत पीएम श््ी रारकीय
कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे्
एचआईिी-एड्स विषय पर
प््श्नोत््री प््वतयोवगता का आयोरन
वकया गया। इस प््वतयोवगता मे्
वरलेभर से विद््ाव्थजयो् ने भाग
वलया। प््वतयोवगता का शुभारंभ
वरला वशक््ा अवधकारी संगीता
वबश्नोई ने वकया। इस अिसर पर
खंड वशक््ा अवधकारी फतेहाबाद
विरय कुमार, वरला विज््ान
विशेषज्् मुकेश कुमार, प््ाचाय्ज कृष्ण
कुमार भी मौरूद रहे। प््वतयोवगता मे्
वनण्ाजयक मंडल की भूवमका सुनील
कुमार, मनोर बाबू ि व््पयंका यादि
ने वनभाई। विद््ावथ्जयो् को संबोवधत
करते हुए वरला वशक््ा अवधकारी
संगीता वबश्नोई ने कहा वक वशक््ा
विभाग की तरफ से समय-समय पर

इस प््कार की प््वतयोवगताएं
आयोवरत करिाई राती है् तावक
विद््ाव्थजयो् के अंदर वछपी प््वतभा को
वनखारा रा सके। इसके अलािा इन
प््वतयोवगताओ् का उद््ेश्य विद््ाव्थजयो्
को अपने स्िास्थ्य के प््वत रागर्क
करना भी है। उन्हो्ने विद््ाव्थजयो् को
इस प््कार की प््वतयोवगताओ् मे्
बढ्चढ् कर भागीदारी करने के वलए
प््ोत्सावहत वकया। डीईओ ने
प््वतयोवगता के सफल आयोरन के
वलए स्टाफ सदस्यो् को बधाई दी।
वरला विज््ान विशेषज्् मुकेश कुमार
ने कहा वक 28 अगस्् को राज्य
स््रीय प््श्नोत््री प््वतयोवगता का
आयोरन वकया राएगा। इस
प््वतयोवगता मे् वरला स््र पर
अव्िल रहने िाले विद््ाथ््ी
प् ्वतभावगता करे्गे। उन्हो्ने 
विरेता विद््ाव्थजयो् को राज्य 
स््रीय प््वतयोवगता के वलए
शुभकामनाएं दी। 

िीवन मे् लक्््य जनज््ित िरना
सफलता िे जलए जनण्ाायि: भारती 
हजरभूजि नंयूि:जसरसा

वदव्य ज्योवत राग््वत संस्थान की
साध्िी रारविंद्् भारती ने छात््ो् को
संबोवधत करते हुए कहा वक रीिन
मे् यवद लक्््य वनव््ित हो तो उत्साह
और समप्जण अपने आप राग उठते
है्। इवतहास गिाह है वक रब
क््ांवतकारी भगत वसंह रैसे युिाओ्
ने स्ितंत््ता को अपना सि््ोच्् लक्््य
बनाया, तब उनके ह्दय मे् आंतवरक
क््ांवत और राष्््् के वलए बवलदान की
भािना स्ित: प््ज्््िवलत हुई। यही
लक्््य उनके रीिन का माग्जदश्जन

बना और देश को आज्ादी वदलाने मे्
वनण्ाजयक सावबत हुआ। इसके
विपरीत, रब रीिन मे् कोई स्पष््
लक्््य नही् होता तो न उत्साह रीवित
रहता है और न ही समप्जण। उन्हो्ने
कहा वक ित्जमान समय का युिा

अक्सर अपने समय और ऊर्ाज का
अवधकांश भाग दूसरो् से तुलना
करने मे् व्यथ्ज करता है। इस प््िृव््त
के कारण िह अपनी िास््विक
क््मताओ् और गुणो् को पहचानने से
िंवचत रह राता है। 

सीएम िे जखलाफ अभद्् जटप्पणी
सैनी समाि ने थाने म्े दी जशिायत

हजरभूजि नंयूि:टोहाना

सोशल मीवडया पर अशोक हुड््ा के
नाम से फेसबुक पेर पर सीएम
नायब सैनी के वखलाफ अभद््
वटप्पणी करने को लेकर सैनी समार
के लोगो् मे् काफी रोष है। इस मामले
मे् सैनी समार के वरलाध्यक््
रयभगिान सैनी ि बलदेि सैनी ने
शहर थाने मे् पहुंचकर वशकायत
देकर आरोपी के वखलाफ काय्जिाही
करने की मांग की है। पुवलस द््ारा
मामले की रांच की रा रही है।

पत््कारो् से बातचीत मे् रयभगिान
सैनी और बलदेि सैनी ने बताया वक
एक-दो वदन वदन पहले कुछ अज््ात

व्यस्कतयो् ने अशोक हुड््ा के नाम से
फर््ी फेसबुक आईडी बनाई। इस
आईडी से हवरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब सैनी के वखलाफ अभद््
वटप्पवणयां की गई। आरोवपयो् ने
हवथयार लहराते हुए एक िीवडयो भी
सोशल मीवडया पर िायरल वकया
है। िीवडयो मे् हवथयार चलाते हुए
शांवत भंग करने का प््यास वकया
गया है। सैनी समार ने आरोवपयो् के
वखलाफ सख्त कानूनी कार्जिाई की
मांग की है। उन्हो्ने बयानबारी पर
वचंता भी रताई। 

िांग््ेस ने सेवा जदवस िे र्प मे् मनाई ियंती 
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पूि्ज प््धानमंत््ी स्िग््ीय रारीि गांधी
की 81िी् रयंती को वरला कांगे्रस
कमेटी ने सेिा वदिस के र्प मे्
मनाया। हांसपुर रोड पर स्सथत श््ी
कृष्ण प््णामी सद्््र् कृपा अपना घर
आश््म एिं मवहला आश््म मे्
कांग््ेसी काय्जकत्ाजओ् ने रर्रतमंद
लोगो्, मवहलाओ् की अल्पाहार से
सेिा की, िही् श््ीकृष्ण प््णामी

गऊशाला मे् भी गऊसेिा का पुण्य
भी कमाया। सेिा के संकल्प के साथ
आश््म म्े पहंुचे फतेहाबाद के
विधायक बलिान वसंह दौलतपुवरया
ि कांग््ेस के वरलाध्यक्् अरविन्द
शम्ाज ने कहा वक पूि्ज प््धानमंत््ी स्ि.

रारीि गांधी ने देश की एकता,
अखंडता ि शांवत के वलए अपने
प््ाणो् की आहुवत दी। ऐसे युग पुर्ष
का रीिन, उनकी शहादत और
स्मृवतयां हमेशा देश के वलए प््ेरणा
का स््ोत रहे्गी। रारीि गांधी को

राष््््ीय वहत के मुद््ो् को आगे बढ्ाते
हुए उनकी गवतशीलता के वलए
हमेशा याद वकया राएगा। उन्हो्ने
कहा वक देश की रारनीवत मे् युिाओ्
की अवधक से अवधक भागीदारी
सुवनव््ित करने के उद््ेश्य से मतदाता
बनने के वलए आयु सीमा 21 िष्ज से
घटा कर 18 िष्ज करना भी स्ि.
रारीि गांधी की दूरदृष््ा का
पवरचायक है। इस अिसर पर
रयपाल लाली, बलवरंदर ठरिी,
मंगत राम लालिास, निनीत
गोदारा, गोपाल चौधरी, भीम नारंग,
कल्याण वसंह, सीता राम बेनीिाल,
पूनम रत््ी ि अन्य मौरूद रहे। 

लोगों के पंंदरंशन के बाद हरकत में आए अधिकारी
राहत : रातोू रात हंि कॉलोनी िेूं डाली

पानी वनकािी के वलए पाइपलाइन
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शहर की हंस कालोनी मे् रलभराि
की समस्या से परेशान मवहलाओ्
द््ारा नगरपवरषद काय्ाजलय को बंद
करने के बाद अवधकावरयो् की नी्द
खुली है। वरला प््शासन द््ारा हंस
कालोनी से पानी वनकासी प््बंधन
के वलए रातो्-रात अस्थाई पाइप
डालने का काम शुर् कर वदया।
नगरपवरषद की टीम सवचि गोविंद
कुमार के नेतृत्ि मे् हंस कालोनी
पहुंची और पाइप डालने का काम
शुर् वकया। इस काय्ज मे् नगर
पवरषद कम्जचावरयो् के साथ
कालोनीिासी भी देर रात तक मोच्ाज
संभाले रहे। इस पाइप लाइन के
डालने राने से कालोनीिावसयो् को
काफी राहत वमलेगी।

बता दे् वक दो वदन पहले ही
कॉलोनी िावसयो् ने नगर पवरषद मे्
रोष प््कट करते हुए गेट बंद कर

वदया था। लोगो् का कहना था वक
वपछले लबंे समय से हंस कॉलोनी
मे् गंदे पानी की वनकासी के प््बंध
नही् वकए रा रहे ह्ै। पूरी आबादी
होने के बाद भी सीिर लाइन नही्
वबछाई रा रही है। न ही बरसाती
पानी वनकासी की कोई लाइन वबछी
है। लोगो् के घरो् के सामने ही गंदा
पानी भरा रहता है। दो-तीन वदन
पहले िाई साल का बच््ा भी पानी

मे् वगर गया। बड्ी मुस्शकल से
उसका बचाि हो सका।
अवधकावरयो् को बार-बार समस्या
के बारे म्े बताया राता है, लेवकन
कोई समाधान नही् वनकाला रा रहा
है। लोगो् के आक््ोश को देखते हुए
डीएमसी संरय वबश्नोई ने अस्थाई
समाधान तुरंत शुर् करिाने के
वनद््ेश रारी वकए थे। इसके बाद
कालोनी मे् पाइप डाली गई है।

फतेहाबाद। सरला स््रीय प््श्नोत््री प््सतयोसगता के सवरेताओ् को िम्मासनत करते सिक््ा सवभाग के असिकारी।

फतेहाबाद। स्व. रारीव गांिी की रयंती पर अपना घर आश््म पहुंचे कांग््ेिी।

सिरिा। सवद््ास्थजयो् को िंबोसित करते हुए िाध्वी रारसवंद्् भारती। 

भूना। पंराबी वेलफेयर िोिाइटी भूना की नई चयसनत काय्जकासरणी की टीम।

घर िा ताला तोडक़र
निदी व आभूषण चुराए
वसरसा। ऐलनाबाद कस्बे के गांि
मूसली मे् एक मकान का ताला
तोडक़र अज््ात लोग सोने के
आभूषण, नगदी ि अन्य सामान
चुरा ले गए है्। मकान मावलक
बलरीत वसंह ने बताया वक िह
पवरिार सवहत गोगामेड्ी गया हुआ
था। घर पर ताला लगा हुआ था।
उसने बताया वक उसके घर के साथ
ही मंवदर बना हुआ है और अज््ात
लोग मंवदर के रास््े ही घर मे् घुसे
और आभूषण, नकदी, पानी की
मोटर ि अन्य सामान चुराकर ले
गए। गोगामेड्ी से रब िह घर
पहुंचा तो उसे घटना का पता चला।
सूचना पुवलस को दी गई, वरस पर
पुवलस मौके पर पहुंची और रांच
शुर् की। 

सीडीएलयू म्े संस्िृत
श्लोि लेखन प््जतयोजगता 
वसरसा। चौधरी देिीलाल
विश््विद््ालय के संस्कृत विभाग
द््ारा चलाए रा रहे पांच वदिसीय
शैक््वणक एिं सांस्कृवतक काय्जक््म
की श्ंखला मे् बुधिार को श्लोक
लेखन प््वतयोवगता का आयोरन
हुआ। इस प््वतयोवगता मे् संस्कृत
एमए प््थम िष्ज एिं व््दतीय िष्ज के
विद््ाव्थजयो् ने उत्साहपूि्जक भाग
वलया। प््वतयोवगता का उद््ेश्य
विद््ाव्थजयो् म्े संस्कृत भाषा के प््वत
र्वच रागृत करना, सृरनात्मकता
को प््ोत्सावहत करना तथा श्लोक
लेखन की पारंपवरक विद््ा को
पुनर््ीवित करना रहा। प््वतभावगयो्
ने विवभन्न धाव्मजक, नैवतक एिं
सामावरक विषयो् पर मौवलक
श्लोको् की रचना कर अपनी
प््वतभा का पवरचय वदया। 

जिरयाणे िी दुिान मे्
चोरी, चार पर िेस दि्ा
फतेहाबाद। गांि रतनगढ् म्े चोरो्
ने एक वकरयाणे की दुकान से
हरारो् का सामान ि नकदी चोरी
कर ली। दुकानदार ने गांि के ही
चार युिको् पर उसकी दुकान मे्
चोरी करने का आरोप लगाते हुए
पुवलस को वशकायत दर्ज करिाई
है। इस मामले म्े रवतया पुवलस ने
केस दर्ज वकया है। पुवलस को दी
वशकायत मे् गांि रतनगढ् वनिासी
वसकन्दर लाल ने कहा है वक
उसकी गांि के बस स्टैण्ड पर
वकरयाणे की दुकान है। गत वदिस
रात को िह दुकान को ताला
लगाकर घर चला गया था। अगले
वदन सुबह रब िह दुकान पर आया
तो उसने देखा वक दुकान का ताला
टूटा हुआ था और सामान वबखरा
पड्ा था। रब उसने दुकान मे्
सामान को चैक वकया तो पाया वक
अज््ात चोर उसकी दुकान से करीब
10 हरार र्पये का सामान और 10
हरार र्पये की नकदी चोरी कर ले
गया है। उसे पता चला वक पाथी,
मीना ि सीरा राम के दो लडक़ो् ने
उसकी दकुान मे् चोरी की िारदात
को अंराम वदया है। 

n िदंंंरं अपना घर आशंंम, मसहला
आशंंम व गऊशाला में की िेवा

बच््ो् की सुरक््ा, मार्गदर्गन और उज्््वल भववष्य के
वलए सतक्कता, संवाद और सहयोर आवश्यक 

नशे के विरूदूू अवििािकोू की िूविका अतूयंत िहतूिपूरूण : विदूूांत जैनजागरूकता 
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वरले मे् युिाओ् मे् नशे की बढ्ती प््िृव््त पर
गहरी वचंता व्यक्त करते हुए फतेहाबाद के
पुवलस अधीक््क वसद््ांत रैन ने समस््
अवभभािको् और नागवरको् से भािुक
अपील की है। उन्हो्ने कहा वक वकशोरिय
और युिा पीढ्ी नशे के चंगुल मे् फंसती रा
रही है, वरससे उनका शारीवरक, मानवसक
और सामावरक रीिन बुरी तरह प््भावित हो
रहा है। 

उन्हो्ने कहा वक नशे के विर्द्् यह संघष्ज
केिल पुवलस या प््शासन की वरम्मेदारी

नही् है। यह पूरे
समार की सामूवहक
लड्ाई है, वरसमे् हर
अवभभािक, वशक््क
और नागवरक को
सरग, रागर्क और
वरम्मेदार भूवमका
वनभानी होगी। यवद

हम आर सतक्क नही् हुए, तो आने िाली
पीविय़ाँ इसका बड्ा खावमयारा भुगते्गी।
फतेहाबाद पुवलस ने अवभभािको् के वलए
नशे की रोकथाम से संबंवधत छह सुझाि
रारी वकए है्। पहला बच््ो् से संिाद बनाए

रखे्। बच््ो् से प््वतवदन आत्मीयता से बात
करे्। राने् वक िे वकन गवतविवधयो् मे् संलग्न
है् और वकस प््कार के वमत््ो् के साथ समय
वबता रहे है्। दूसरा व्यिहार मे् पवरित्जन पर

ध्यान दे्। यवद बच््ा वचड्वचड्ा हो गया हो,
एकांतव््पय हो या पढ्ाई मे् र्वच कम हो गई
हो, तो ये संकेत हो सकते है् वक िह नशे के
प््भाि मे् आ रहा है। तीसरा वडवरटल

वनगरानी रखे्। मोबाइल, सोशल मीवडया
और इंटरनेट की गवतविवधयो् पर नरर रखे्।
बच््ो् को ऑनलाइन खतरो् और गलत
संगत से बचाना आिश्यक है। शैक््वणक
संस्थानो् से समन्िय रखे। वशक््को् और
स्कूल प््शासन से संपक्क बनाए रखे् तावक
बच््ो् के व्यिहार और उपस्सथवत मे् बदलाि
की रानकारी समय पर वमल सके।
सकारात्मक पावरिावरक िातािरण बनाएं।
घर मे् ऐसा माहौल तैयार करे् वरसमे् बच््ा
सुरव््कत और समथ्ज महसूस करे। स्ियं भी
नशे से दूर रहे् तावक बच््ो् को सही उदाहरण
वमल सके। संदेह होने पर तुरंत मदद ले्। 

िांग््ेस और भािपा ने िजरयाणा िा जिया जवनाश: अि्ाुन चौटालाआधुजनि भारत िे जनम्ााता थे स्व. रािीव गांधी: अजमत जसिाग 
डबवाली। कांग््ेस काय्ाकि्ााओ् ने वतरष्् कांग््ेस नेिा
डॉ. केवी तसंह के नेिृत्व मे् िूव्ा प््धानमंत््ी थ्व. राजीव
गांधी की जयंिी िर उन्हे् श््द््ासुमन अत्िाि तकए।
िूव्ा तवधायक अतमि तसहाग ने कहा तक थ्व. राजीव
गांधी ने अिने छोटे से काय्ाकाल के दौरान 18 साल
की उम्् म्े वोट का अतधकार, िंचायिी राज, कंप्यूटर
क््ांति, 33 प््तिशि मतहलाओ् को चुनाव लडऩे का
आरक््ण, तडतजटल इंतडया की नी्व रिने जैसे अनेक
क््ांतिकारी काम तकए तजसके चलिे हमारा देश
आधुतनक भारि के र्ि मे् तवकतसि हुआ। िूव्ा
तवधायक ने कहा तक जब थ्व. राजीव गांधी तवदेश
जािे िे िो िहली बार दुतनया भारि को एक आधुतनक व िाकिवर देश की नजर से देििी िी। वतरष्् कांग््ेस नेिा डॉ. केवी
तसंह ने कहा तक थ्व. राजीव गांधी से एक बार उन्हे् तमलने का अवसर तमला िा और उस मुलाकाि मे् राजीव गांधी ने जो
प््भाव उन िर छोड्ा वो कभी भुलाया नही् जा सकिा। उन्हो्ने कहा तक राजीव गांधी के चेहरे का नूर, सादगी आध्यास्तमक
गुर्ओ् जैसा प््िीि होिी िी। डॉ. तसंह ने कहा तक जहां राजीव गांधी ने 18 वष्ा के युवाओ् को वोट डालने का अतधकार तदया,
वही मौजूदा सरकार एसआइआर के माध्यम से लोगो् को वोट के अतधकार से वंतचि कर रही है। 

िोड्ा ने 12 मण्डल प््भारी जिए जनयुक्त, िगदीश
राय शम्ाा फतेिाबाद ग््ामीण मंडल प््भारी बने
फतेहाबाद। भाजिा के तजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने तजले के सभी मंडलो् के
प््भातरयो् की तनयुस्कियां की है। इसको लेकर तनयुस्कि सूतच जारी की गई है,
तजसके िहि जंगजीि हुड््ा को टोहाना नगर मंडल का प््भारी, तवज््ान सागर
बाघला को टोहाना ग््ामीण मंडल का प््भारी, संजय रेवड्ी को जािल मंडल
प््भारी, लख्मी शम्ाा को सतनयाना मंडल प््भारी, इन्द्् गावड्ी को फिेहाबाद नगर
मंडल का प््भारी, जगदीश राय शम्ाा को फिेहाबाद ग््ामीण मंडल का प््भारी,
तवनोद जग्गा को भूना मंडल व सतविा टुटेजा को भट््् मंडल का प््भारी, भीम
लाम्बा को रतिया नगर मंडल व अतनल तसहाग को रतिया ग््ामीण मंडल का
प््भारी, सुमन तिचड् को नागिुर मंडल व तनम्ाल तसंह धालीवाल को तभरड्ाना
मंडल का प््भारी तनयुक्ि तकया है। तजलाध्यक्् ने बिाया तक फिेहाबाद भाजिा
का संगठन काफी मजबूि स्थिति मे् है। 

समाि मे् नशे िो पनपने से रोिे् 
िुतलस अधीक््क तसद््ांि जैन ने तजलेवातसयो् से अिील करिे हुए कहा तक वे नशे को अिने ितरवार
और समाज मे् िनिने से रोकने के तलए सिक्क रह्े। यतद तकसी को नशे से जुड्ी कोई जानकारी या
संतदग्ध गतितवतध का संदेह हो, िो ित्काल िुतलस को सूतचि करे्। आिकी एक सूचना कई
तजंदतगयाँ बचा सकिी है। हम सब तमलकर फिेहाबाद को नशामुक्ि बना सकिे है्। िुतलस तवभाग
ने दोहराया तक यह केवल कानून और व्यवथ्िा का मामला नही्, बस्कक सामातजक चेिना और
जनसहयोग का तवषय है। बच््ो् का आज यतद सुरत््कि और नशामुक्ि है, िो भतवष्य अिने आि
उज्््वल होगा। सभी अतभभावको् और नागतरको् से अिील की जािी है तक वे इस प््ेस एडवाइजरी
को गंभीरिा से ल्े और तमलकर एक नशामुक्ि, सुरत््कि और थ्वावलंबी फिेहाबाद बनाए। 

फतेहाबाद। हंि कालोनी मे् पाइप डालने के काम मे् रुटे कम्जचारी।

पेयिल जिल्लत से परेशान मजिलाओ् ने टोिाना
मे् जिया रोड िाम, आश््ासन िे बाद माने 

टोहाना। शहर के रतिया रोड स्थिि बुढलाडा कॉलोनी मे् तिछले 6 महीने से िीने
के िानी की गंभीर समथ्या बनी हुई है। इस समथ्या से िरेशान लोगो् के सब््
का बांध बुधवार को टूट गया और थ्िानीय तनवातसयो् ने दुग्ाा कॉलेज के सामने
सडक़ जाम कर प््शासन के तिलाफ नारेबाजी शुर् कर दी। रोड जाम की
सूचना तमलिे ही शहर िाना िुतलस मौके िर िहुंची। िुतलस ने प््दश्ानकातरयो्
को समझाने का प््यास तकया, लेतकन लोगो् ने समथ्या का समाधान न होने िक
जाम न िोलने की बाि कही। बाद मे् जन थ्वाथ्थ्य तवभाग के जेई तवकास
कुमार ने मौके िर िहुंचकर गुर्वार शाम िक समथ्या के समाधान करने का
आश््ासन तदया, तजसके बाद लोग शांि हुए और उन्हो्ने जाम िोला।
प््दश्ानकारी लोगो् ने कहा तक उनकी कॉलोनी मे् तिछले 6 महीने से िानी का
संकट बना हुआ है। उन्हे् िीने और नहाने के तलए िानी नही् तमल रहा है।
इससे बच््ो् और बुजुग््ो् को भारी िरेशानी का सामना करना िड् रहा है।
उन्हो्ने कहा तक कई बार तशकायि करने के बावजूद कोई अतधकारी ध्यान
नही् दे रहा िा, इसतलए मजबूर होकर सडक़ जाम करना िड्ा। उन्हो्ने बिाया
तक शहर की ग््ीन िाक्क और माब्ाल कालोनी मे् िानी देने के तलए उनके समक््
यह समथ्या बन गई है।

n कॉलोनी वासियों ने नगर
पसरषद में रोष पंंकट सकया था 

एचआईवी-एड्स पर जिला
स््रीय प््श्नोत््री आयोजित 

टोहाना। थाने म्े सिकायत करने पहुंचा
रयभगवान िैनी।

हजरभूजि नंयूि:राजनयां

विधायक अर्जुन चौटाला ने कहा वक पहले दस
सालो् तक कांग््ेस और भारपा की ओर से
हवरयाणा को विकास की बराए विनाश की ओर
धकेल वदया गया है भेदभािपूण्ज नीवत के तहत
विपक््ी दलो् के विस क््ेत््ो् से रारनीवतपूण्ज
भेदभाि वकया रा रहा है। अर्जुन चौटाला बुधिार
को रावनयां हलके के विवभन्न गांिो् सादेिाला,
केहरिाला, मत््ुिाला, सेनपाल, सेनपाल कोठा,
नथोर, बचेर, बणी, करीिाला, हारनी, धम्जपुरा ि
संतोखपुरा आवद मे् ग््ामीणो् को संबोवधत कर रहे

थे। इस दौरान उन्हो्ने वरला पवरषद वसरसा की
ओर से उपरोक्त गांिो् मे् करोड्ो् की ग््ांट से
करिाए गए विकास काय््ो् का उद्घाटन वकया।

विधायक अर्जुन चौटाला ने कहा वक आर पूरे
प््देश मे् रर्जर सडक़े्, बढ्ता अपराध, स्कूलो् मे्
वशक््को की कमी, रर्जर अस्पतालो् मे्
वचवकत्सको् की कमी, बढ्ता भ््ष््ाचार आवद
मौरूदा भारपा सरकार का विकास मॉडल है
वरससे हर िग्ज दुखी है और इससे छुटकारा
चाहता है। इस अिसर पर उनके साथ इनेलो
वरलाध्यक्् रसिीर वसंह रस्सा, हलकाध्यक््
हरमीत वसंह पंडोरीिाला, युिा इनेलो वरलाध्यक््
भगिान वसंह कोटली, प््देश काय्जकावरणी सदस्य
विनोद बेनीिाल, धम्जिीर नैन, वरला पाष्जद रवि
मंगाला सवहत अन्य मौरूद रहे। 

सिरिा। अर्जुन चौटाला ग््ामीणो् को िंबोसित करते हुए।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना


